Podpisany przez:
Dariusz Stanistaw Rafalik Burmistrz Gminy
dnia 7 sierpnia 2026 r.

ZARZADZENIE NR 91/2026
BURMISTRZA GMINY MALKINIA GORNA

z dnia 7 sierpnia 2026 r.

w sprawie wprowadzenia planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego Zlobka Gminnego w Malkini
Gornej

Na podstawie art. 30 ust. 1iart. 33 ust. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
22026 1. poz. 662 ze zm.) oraz § 316 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia
2024 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2024 r. poz. 1882) oraz
ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi do lat 3 art.6¢ (Dz. U. z 2024 r. poz.338 ze zm.) , zarzadzam,
co nastgpuje:

§ 1. Wprowadza sie Plan Opiekunczo — Wychowawczo — Edukacyjny obowigzujagcy w Ztobku Gminnym
w Matkini Gornej stanowigcy zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Traci moc: Zarzadzenie nr 5/2026 Burmistrza Gminy Matkinia Gorna z dnia 02 stycznia 2026 r. w sprawie
wprowadzenia planu opiekunczo-wychowawczo — edukacyjnego Ztobka Gminnego w Matkini Gorne;j.

§ 3. Wykonanie zarzadzenia powierza sie Dyrektorowi Ztobka Gminnego w Matkini Gorne;.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Burmistrz

Dariusz Stanislaw Rafalik
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Zatacznik do zarzadzenia nr 91/2026
Burmistrza Gminy Matkinia Goérna

z dnia 7 sierpnia 2026 1.

ROCZNY PLA N PRACY
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZEJ I EDUKACYJNEJ
7ZX.OBKA GMINNEGO
W MALKINI GORNEJ

., Mow dziecku, Ze jest dobre,
Ze moze, ze potrafi.”
Janusz Korczak

ROK 2026/2027

1d: 219B3D36-D32E-4A7F-B0F2-737127D05SEAC. Podpisany Strona



Zlobek Gminny w Malkini Gérnej jest placowka zlokalizowana na parterze budynku przy ul. Nurskiej 67 . Ztobek posiada szatnig, korytarz,
jedna sale opiekuncza. Ztobek posiada pomieszczenie sanitarne dla dzieci. Przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych dzieci maja mozliwo$é
codziennego korzystania ze ztobkowego placu zabaw wyposazonego w odpowiednio dobrane urzadzenia, dostosowane do wieku dzieci. Wszystkie

sprzety posiadajg atesty i certyfikaty bezpieczenstwa.

Ogolne cele zaje¢¢ opiekunczo - wychowawczych i edukacyjnych.

Cele opiekunczo — wychowawcze:

e Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa poprzez stato$¢ opiekunow i rytualow dnia.

e Zapewnienie dziecku opieki i warunkow bytowych zblizonych do warunkéw domowych

e Budowanie wigzi emocjonalnej z opiekunem jako podstawy zdrowego rozwoju.

e Wspieranie samodzielno$ci dziecka w codziennych czynnosciach (ubieranie, jedzenie).

e Wdrazanie do przestrzegania prostych zasad i norm spotecznych (np. dzielenie si¢ zabawkami).
e Rozwijanie umiej¢tnosci wspotpracy i zabawy z roéwiesnikami.

e Utrwalanie podstawowych zasad higieny osobiste;.

e Rozwijanie umiejg¢tnosci radzenia sobie z emocjami (np. poprzez nazywanie uczuc).
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e Wspomaganie dziecka w jego rozwoju psychicznym, fizycznym i spolecznym.

e Umacnianie poczucia przynaleznosci do grupy.

e Wzmacnianie pozytywnego obrazu siebie u dziecka (chwalenie, zauwazanie staran), motywowanie do samodzielnego podejmowania
dziatan.

e Wspieranie dziecka w adaptacji do nowych sytuacji i osob.

e Umozliwienie dziecku swobodnej eksploracji otoczenia w bezpiecznych warunkach.

e Wzmacnianie nawyku sprzatania po zakonczonej zabawie (sprzatnie przy wyznaczonej piosence)

e Rozwijanie empatii i troski wobec innych dzieci.

e Biezace informowanie rodzicoOw o sukcesach dzieci i funkcjonowaniu w grupie rowiesnicze;.

Cele edukacyjne:

e Rozwijanie mowy i komunikacji — poprzez zabawy dzwigkonasladowcze, piosenki, wierszyki.

e Rozwijanie percepcji wzrokowej 1 stuchowej — przez zabawy z dzwigkiem, rytmem.

e Ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz umiejetnosci technicznych dziecka— np. przez uktadanki, manipulowanie
przedmiotami, organizowanie zabaw konstrukcyjnych.

e Rozwijanie sprawno$ci manualnej 1 grafomotoryki — malowanie palcami, ugniatanie masy.

e Uczenie rozrdzniania i nazywania podstawowych koloréw i ksztattow.

e Rozwijanie pami¢ci i koncentracji uwagi — poprzez krotkie zadania, powtarzanie czynnosci.

o Ksztaltowanie umiejetnosci liczenia do 3—5 (np. przez liczenie palcow, klockow).

e Stymulowanie rozwoju ruchowego — poprzez zabawy ruchowe 1 taneczne.

e Wzbogacanie stownictwa biernego i czynnego — poprzez czytanie ksigzeczek, opowiadanie obrazkow.

e Rozwijanie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni — ,,Gdzie jest buzia?”, ,,Pokaz lewa raczke”.
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e Wprowadzanie dziecka w $wiat przyrody — obserwacja ro$lin, zwierzat, zjawisk atmosferycznych.
e Rozwijanie ekspresji tworczej — §piew, taniec, dziatania plastyczne.

e Wdrazanie do prostych czynnos$ci porzagdkowych 1 samodzielnych zadan edukacyjnych,

e Zapoznanie z jezykiem angielskim poprzez piosenki, wierszyki.

e Wspomaganie rozwoju intelektualnego dziecka poprzez czytelnictwo, opowiadanie ilustracji oraz uzycie nowych technologii.

Metody pracy z dzie¢mi:

Metoda zabawowa (czynna)

Dziecko uczy si¢ przez aktywnos$¢, ruch, dziatanie — zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne.

Metoda indywidualizacji pracy z dzieckiem

Dzieci sa traktowane w sposob podmiotowy i indywidualny, co oznacza, ze wszelkie dziatania, tempo pracy oraz rodzaj aktywnosci
opiekun dostosowuje do ich unikalnych potrzeb, mozliwos$ci, zainteresowan 1 poziomu rozwoju, dbajac przy tym o ich petne
bezpieczenstwo.

Metoda nasladownictwa

Dzieci uczg si¢ poprzez obserwacj¢ 1 powtarzanie zachowan dorostych lub réwiesnikow.

Metoda stowna (wierszyki, opowiadania, rymowanki) - Rozwija jezyk, pamig¢, rozumienie tresci 1 rytmu mowy.

Metoda sensoryczna (do$wiadczanie zmystowe)

Dzieci poznaja Swiat poprzez zmysty — dotyk, smak, stuch, wzrok, wech (np. zabawy masami, poznawanie faktur).

Metoda rytmiczno-muzyczna

Rozwija stuch, koordynacjg, rytm, mowe¢ — poprzez $piew, taniec.

Metoda Weroniki Sherborne (ruch rozwijajacy)
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Wzmacnia wiezi, zaufanie, poczucie ciala i orientacj¢ w przestrzeni przez zabawy ruchowe w parach i grupie.
e Metoda relaksacyjna (cisza, wyciszenie, muzyka relaksacyjna, np. relaksacja Schultza dla dzieci)

Uczy samoregulacji emocji, uspokojenia, koncentracji (np. stuchanie kojacej muzyki, kotysanie).
e Metoda pedagogiki zabawy (Klanza)

Integruje grupe, rozwija emocjonalnie i spotecznie przez réznorodne formy aktywnosci (ruch, $piew, plastyka).
e Metoda do$wiadczalna / eksperymentowania

Dzieci uczg si¢ przez proObowanie, obserwacj¢ — np. eksperymenty z woda, piaskiem, powietrzem.

Wszystkie metody wyzwalaja w dziecku che¢ poszukiwania rozwiagzan, aktywizujg myslenie, wyzwalaja pomystowosc, ekspresje

tworcza, mobilizujg dziecko do zadawania pytan i udzielania na nie odpowiedzi poprzez rozwiazywanie problemow.

Plan opracowano w oparciu o:
e Ustawe z dnia 4 lutego 2011 o opiece nad dzie¢mi do lat 3 (Dz. U. z 2024r. poz. 338, 743 1 858)
e Rozmowy z rodzicami na temat rozwoju 1 potrzeb dziecka,
e Oczekiwania rodzicéw podczas indywidualnych rozmow,

e Propozycje opiekundéw grupy.
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adaptacj¢ dziecka, do ztobka oraz do budowania
wiezi z opiekunem prowadzong w $cislej
wspotpracy z rodzicami.

Biezacy 1 systematyczny kontakt rodzicow z
opiekunami celem posiadania informacji o
funkcjonowaniu dziecka w ztobku.

Obecnos¢ rodzica (jesli jest taka potrzeba) w sali
podczas pierwszych dni adaptacji.

Propozycja przychodzenia do ztobka z ulubiong
zabawka dziecka ,,z domu”.

Staty przydzial tego samego opiekuna do dziecka

na czas adaptacji.

grupa.

Wspieranie dziecka w
radzeniu sobie z
rozstaniem z rodzicem.
Wdrazanie dziecka do
rytmu dnia 1 regut
panujacych w grupie.
Zmniejszanie lgku
separacyjnego i stresu
Zwigzanego Z nowym

miejscem.

Zadania Sposob realizacji Cel Termin
Wywiad z rodzicami nt. dzieci, ich zachowan, Ksztaltowanie poczucia
potrzeb, diety. bezpieczenstwa dziecka w
. .. i ji iowej — kré srodowisku. Sierpien
Adaptacja dzieci w Wprowadzanie adaptacji stopniowej — krotsze nowym srodowisku p .
‘lobk pobyty dziecka w pierwszych dniach. Budowanie pozytywnej Wrzesien
Z10DKu : . : . e
Ztobek zapewnia stopniowg i indywidualng relacji z opiekunem i Pazdziernik
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Wprowadzenie powtarzalnych rytualéw dnia (np.
wspoélne przywitanie).

Zachgcanie rodzicéw do zostawiania dziecku
przedmiotu przypominajacego dom.

Czeste okazywanie czuto$ci, zrozumienia i

zapewnien werbalnych: ,,Mama wréci po obiedzie”

Wspolpraca z

rodzicami

Regularne indywidualne rozmowy i konsultacje.
Prowadzenie zeszytéw kontaktu oraz regularny
kontakt z rodzicami poprzez telefon stuzbowy.
Organizowanie dnia otwartego 1 wspdlnej zabawy
karnawatowej w celu integracji.

Zapraszanie rodzicéw do udzialu w zajgciach
(udziat w projekcie ,,Pierwsza edycja programu
Mali Czytelnicy”, wcielenie si¢ w rolg §w.
Mikotaja).

Ankiety 1 pytania o potrzeby 1 sugestie rodzicoOw.
Udostepnianie zdje¢ i relacji z zycia zlobka (w

zgodzie z RODO).

Utrzymywanie statego
kontaktu i wymiany
informacji mi¢dzy
opiekunami a rodzicami.
Wzmacnianie poczucia
zaufania rodzicéw do
placowki 1 personelu.
Angazowanie rodzicoOw w
przygotowanie dzieci do
udziatu w r6znorodnych
uroczysto$ciach w zlobku.
Uwzglednianie potrzeb i
oczekiwan rodziny w
planowaniu opieki.
Tworzenie spojnego

srodowiska

Wrzesien
Na biezaco,

caly rok
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wychowawczego w domu

i w ztobku.

Wskazowki metodyczne dla personelu, sprzyjajace rozwojowi u dzieci poczucia przynaleznosci do grupy:
1.

Tworz rytualy wspolnotowe

Kazdy dzien warto rozpoczyna¢ od statych elementow, takich jak wspolne powitanie, wierszyk na rozpoczgcie positku,
towarzyszaca sprzataniu zabawek. Powtarzalno$¢ tych czynnos$ci daje dzieciom poczucie przewidywalnosci i stabilno$ci. Rytualy te
uczg dzieci funkcjonowania w grupie 1 budujg pozytywng tozsamo$¢ grupowa.

Stosuj spojna i ciepla komunikacje

Personel powinien uzywac tagodnego tonu gtosu i empatycznego podejscia, ktore pozwala dziecku poczu¢ si¢ zauwazonym i
akceptowanym. Komunikacja pozbawiona krytyki, a oparta na akceptacji i wspieraniu, sprzyja tworzeniu atmosfery zaufania.
Kazde dziecko powinno ustysze¢ swoje imi¢ 1 by¢ dostrzezone w codziennych sytuacjach.

Wlaczaj dzieci w proste decyzje grupowe

Juz najmtodsze dzieci mozna angazowa¢ w wybory dotyczace codziennych spraw: np. jaka piosenka zostanie dzisiaj zaspiewana,
wybor ksigzki do czytania. Daje to dzieciom poczucie sprawczosci 1 uczy odpowiedzialnosci za wspolne decyzje. Decyzyjnos¢ w
bezpiecznych ramach to wazny element budowania wspolnoty.

Tworz przestrzen do wspolnych dzialan

Aktywnosci takie jak wspdlne malowanie, uktadanie klockow integruja dzieci 1 wzmacniajg relacje rowiesnicze. Dzialania
grupowe powinny by¢ moderowane przez opiekuna, ale nie narzucane, by dzieci mogly same tworzy¢ relacje. Wspdlne dzieto, jak
plakat czy konstrukcja, wzmacnia poczucie wspdlnego celu.

Uwzgledniaj roznorodnos¢ i indywidualnosé

Kazde dziecko powinno mie¢ mozliwos$¢ bycia sobg, bez przymusu dopasowania si¢ do ogétu. Wazne jest indywidualne podejscie
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doceniac¢ ich unikalnos¢.

6. Wzmacniaj pozytywne zachowania spoleczne

si¢ do zachowania, nie do dziecka jako osoby.

7. Stosuj symbole identyfikujace grupe

wspolnoty".

— to tez aktywnos$c¢! Nalezy pozwoli¢ mu uczestniczy¢ na swoich warunkach.

8. Wprowadzanie oso0b z zewnatrz, np. teatrzyki, posta¢ Sw. Mikolaja podczas zaje¢ mikolajkowych

do dziecigcych potrzeb, tempa adaptacji i temperamentu. Personel powinien unikaé poréwnan migdzy dzie¢mi i zamiast tego

Nalezy zauwazac 1 nazywac pozytywne relacje w grupie: "Zobacz, Franek pozyczyt Hani klocek — to bardzo mite". Takie

komentarze wspieraja rozw0j umiejegtnosci spotecznych i promuja pozytywne wzorce. Pochwaty powinny by¢ konkretne i odnosi¢

Znaczki z imionami, czy nazwa grupy- SOwki Madre Gtéwki pomagaja dzieciom utozsamiac si¢ z grupa. Warto wykorzystywac te

symbole podczas zajeé, rytuatow. Dzieci szybciej adaptuja si¢ i czujg si¢ czescig grupy, gdy maja jasno okreslone poczucie "naszej

Tworzenie warunkow dzieciom podczas zaj¢¢ z osobami z zewnatrz — opiekunki sg ich punktem odniesienia i bezpieczenstwa.

Utatwianie dzieciom angazowania si¢ we wspolne dziatania z aktorem — zachgcaj, ale nie zmuszaj. Jesli dziecko obserwuje z boku

Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i uwaznosci na inne osoby

e Pozwalanie dziecku na wybor zabawki, miejsca
zabawy.
e Zachecanie do samodzielnego podejmowania prob

ubierania i jedzenia.
Wspieranie autonomii o .
e Unikanie wyreczania — pomoc tylko wtedy, gdy

dziecka dziecko nie radzi sobie.

Ksztattowanie poczucia
sprawczos$ci 1
samodzielnosci u dziecka.
Budowanie wiary dziecka

we wlasne mozliwosci.

Caly rok
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Chwalenie samodzielnych dziatan, nawet nie do
konca poprawnych.

Organizacja przestrzeni w sali tak, by dziecko
moglo po co$ samo siegnac.

Zadawanie prostych pytan wyboru: ,,Chcesz kubek
niebieski czy czerwony?”

Umozliwienie dziecku podejmowania decyzji w

codziennych sprawach.

Umozliwienie
dokonywania prostych
wyborow.

Zachecanie do
podejmowania prob i
dziatan niezaleznych od
dorostych.

Rozwijanie
odpowiedzialnosci za

wlasne dzialania.

Czynnosci
samoobslugowe,
utrwalanie nawykow

higienicznych.

Uczenie samodzielnego mycia rak — poprzez pokaz
1 wspolne mycie.

Zachecanie do samodzielnego jedzenia i picia z
kubka.

Nauka korzystania z nocnika/toalety poprzez
rutynowe pory.

Przypominanie o wycieraniu nosa 1 wyrzucaniu
chusteczki.

Zabawy 1 piosenki o tematyce higieniczne;.
Zajecia dotyczace higieny zebow.

Utrwalanie nawykow porzadkowych (odktadanie

zabawek).

Utrwalanie nawyku
samodzielnego jedzenia,
ubierania si¢ 1 mycia.
Ksztattowanie potrzeby
dbatosci o higieng

osobista.

Wspieranie rozwoju mate;j

motoryki poprzez
codzienne czynnosci.
Ksztaltowanie
odpowiedzialnos$ci za

wlasne cialo.

Caty rok
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e Przygotowanie dziecka do

funkcjonowania w grupie

przedszkolne;.
e Zabawy w parach i grupach (np. wspodlne e Rozwijanie umiejetnosci
Wspieranie budowanie wiezy). nawigzywania kontaktow
wspélpracy i e Zachecanie do uzywania stow ,,prosze”, z réwiesnikami.
komunikacii dzieci w »dziekuje”, ,,przepraszam”. o Ksztaltowanie postaw
. e  Wspodlne wykonywanie prac plastycznych. prospotecznych —
grupie « Cwiczenie czekania na swoja kolej w zabawie. dzielenie si¢, pomaganie.
e Rytuaty grupowe — np. wspolne $piewanie, e Rozwijanie umiejetnosci
tanczenie. wspodlnego dziatania. Caty rok

e Modelowanie pozytywnych zachowan spolecznych | ¢ Doskonalenie
przez opiekuna. komunikacji niewerbalne;j
1 werbalne;.

e Utrwalanie zasad

funkcjonowania w grupie.

e Codzienne powitania 1 pozegnania z calg grupa. e Rozwijanie umiejetnosci
o Nauka rozpoznawania emocji u siebie 1 innych — rozpoznawania i
np. poprzez obrazki, lusterko. wyrazania emocji.
. e Wspodlne swietowanie urodzin dzieci. e Budowanie pozytywnego
Rozwoj spoleczny e Zachecanie do empatycznych reakcji — np. obrazu samego siebie.

»Zobacz, Hania jest smutna. Moze ja przytulisz?”
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e Dbanie o wspdlng przestrzen — np. sprzatanie po

Wspieranie empatii i

zabawie razem. troski o innych. Caty rok
e Wprowadzanie prostych rél spotecznych w Ksztattowanie zachowan
zabawie (np. mama, lekarz). akceptowanych
e  Wspolne ogladanie ksigzeczek i rozmowy o spotecznie.
postaciach. Rozwijanie poczucia
przynaleznos$ci do grupy.
¢ Dekorowanie Sali na rozne okazje. Wzmacnianie wi¢zi z
Przewidywanie i e Organizowanie matych uroczystosci (np. bal grupa 1 placowka poprzez (;gi)ydfl(ii(;
celebrowanie $wiat karnawatowy, dzien misia). wspolne $wietowanie. kalz\lll(ii:(trziem
e Udzial dzieci w przygotowywaniu symbolicznych Ksztaltowanie poczucia wydarzen

oraz waznych

wydarzen w zlobku

0zdob $wiatecznych.

e Wspolne Spiewanie piosenek tematycznych (np.
koledy).

e Wprowadzanie dzieci w symbolike $wiat za pomoca

ilustracji 1 rekwizytow.

e Zapraszanie rodzicow do udziatu w wydarzeniach (np.

bal karnawatowy).

przynaleznosci
kulturowe;.

Rozwijanie umiejetnosci
uczestniczenia w
wydarzeniach
zbiorowych.
Zapoznawanie zZ
tradycjami i symbolami
kulturowymi.
Rozwijanie

zainteresowania Swiatem
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spotecznym i jego

rytmem.

Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i doswiadczaniu otaczajacego Swiata

1. Organizuj aktywnoSci sensoryczno-poznawcze
Dzieci najlepiej ucza si¢ przez dzialanie 1 zmysty. Zabawy z piaskiem, woda, ryzem, li§¢mi czy naturalnymi materiatami stymuluja
ciekawo$¢ poznawczg. Dzigki nim dzieci odkrywaja wtasciwos$ci przedmiotow, ucza si¢ zaleznosci i reaguja na rézne bodzce.

2. Wprowadzaj proste eksperymenty i obserwacje
Eksperymenty typu "co si¢ stanie, gdy..." rozwijajg mys$lenie przyczynowo-skutkowe. Przyktady to: mieszanie koloréw farb,
sypanie kaszy do wody, sprawdzanie co plywa, a co tonie. Zawsze nalezy je prowadzi¢ z pelnym zaangazowaniem dorostego i
zachowaniem bezpieczenstwa.

3. Wychodz regularnie na spacery i pozwalaj dzieciom doswiadcza¢ przyrody
Dziecko odkrywa $wiat, kiedy moze go dotkna¢, poczué, ustysze¢. Obserwowanie ptakow, lisci, trawy czy chmur stymuluje rozwoj
poznawczy 1 emocjonalny.

4. Zadawaj dzieciom pytania otwarte
Zamiast podawac¢ gotowe odpowiedzi, zachecaj dziecko do myslenia: ,,Jak myslisz, co si¢ stanie?”, ,,Dlaczego to si¢ rusza?”, ,,Co to
moze by¢?”. Pytania wspieraja rozw6j mowy i myslenia, a takze pokazuja, ze zdanie dziecka jest wazne. To podstawa do
budowania dialogu.

5. Eksponuj przedmioty codziennego uzytku w zabawach
Dzieci uwielbiajg bawi¢ si¢ rzeczami, ktore widza w domu: plastikowe kubeczki, garnki, tyzki, koszyki. Dzieki temu uczg si¢

funkcjonalno$ci przedmiotdéw i rozwijaja wyobrazni¢. Zabawki nie muszg by¢ skomplikowane — liczy si¢ sposob ich uzycia.

1d: 219B3D36-D32E-4A7F-B0F2-737127D05SEAC. Podpisany Strona 14



6. Buduj bezpieczna wi¢z w kontakcie z dzieckiem.

Opiekun jest blisko wychowanka, wspiera jego rozwdj, lecz na tyle daleko, by nie przeszkadza¢ w rozwoju potencjatu dziecka.

Zapewnienie dzieciom warunkow do poznawania i doSwiadczania otaczajacego Swiata

Wspieranie
wspolpracy i
komunikacji dzieci
oraz rozwijanie
myslenia
PrzZyczynowo-
skutkowego i
poznawania

otaczajgcego Swiata

Doswiadczalne zabawy: ,,Co si¢ stanie, gdy
wlejemy wode do piasku?”

Zabawy w przewidywanie zakonczenia sytuacji:
,Co si¢ stanie, gdy...?”

Uktadanie prostych sekwencji zabawek (np. duzy—
maty—$redni).

Rozwigzywanie prostych probleméw wspdlnie z
dzie¢mi (np. ,,Jak otworzy¢ pudetko?”).

Zabawy z dopasowywaniem 1 sortowaniem
przedmiotow.

Spacerowe obserwacje i rozmowy o przyrodzie,
zjawiskach atmosferycznych.

Wdrazanie dzieci do stawiania pytan 1 szukania

odpowiedzi.

Rozwijanie umiejetnosci
spotecznych i jezykowych
dzieci

Rozwijanie umiejetnosci
logicznego mys$lenia i
przewidywania skutkéw
dziatan.

Ksztattowanie postawy
badawczej 1 ciekawosci
poznawcze;.
Doskonalenie
koncentracji 1 uwagi.
Utrwalanie
podstawowych poje¢ (np.

kolor, ksztatt, wielkosc¢).

Caty rok —
systematyczne
wspieranie
rozwoju
spotecznego i
poznawczego

dzieci
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e Wspieranie aktywnego
poznawania $wiata przez

eksperymentowanie.

Wskazowki metodyczne dla personelu — rozwoj komunikacji u dzieci
o Stwarzaj dzieciom okazje do méwienia
Nie wyreczaj dzieci w komunikowaniu si¢ — zachgcaj do samodzielnego wyrazania potrzeb poprzez gesty, dzwigki lub stowa.
Kazde stowo, nawet niepetne, zastuguje na uwage i powtdrzenie przez opiekuna. Cierpliwos¢ i uwazno$¢ dorostego sa kluczowe.
e Mow do dzieci w sposob prosty, powolny, wyrazny
Zrozumiata mowa dorostego to najlepszy wzor do nasladowania. Nalezy uzywac krétkich zdan, powtarza¢ je 1 podkresla¢ intonacjg.
Dzieci potrzebuja czasu na przyswajanie jezyka, dlatego warto nie $pieszy¢ si¢ 1 unika¢ nadmiaru bodZcow jezykowych.
o Czesto czytaj i opowiadaj dzieciom
Ksigzki z duzymi obrazkami i prostym tekstem to doskonate narzedzie rozwoju mowy. Dziecko moze wskazywac¢ obrazki,
nasladowac¢ dzwieki, odpowiada¢ na pytania dorostego. Wspolne czytanie sprzyja tez budowaniu relacji.
o Stosuj powtarzalne komunikaty i rutyny jezykowe
Dzieci ucza si¢ jezyka w kontek$cie codziennych sytuacji: ,,Teraz myjemy raczki”, ,,Pora na jedzenie”. Powtarzalno$¢ pomaga w
utrwalaniu stownictwa 1 buduje bezpieczenstwo komunikacyjne. Warto wprowadza¢ rymy, piosenki.
e Wprowadzaj gesty wspomagajace komunikacje

Wspieranie mowy gestami (np. pokazanie ,,pi¢”, ,,stop”, ,,wiecej”’) Dzieci chetnie nasladujg i ucza si¢ w ruchu.

o Stosuj prosta i skuteczna komunikacje z dzieckiem
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Opiekun wyposaza dziecko w kluczowe kompetencje niezbedne w skutecznej komunikacji z dzieckiem takie jak: otwarto$¢ i
skuteczno$¢ w komunikacji (jasnos¢ komunikatéw, aktywne stuchanie, zrozumienie zamiast ocen), szczero$¢, empatia i
wyrazanie zainteresowania oraz troska o dziecko, dobro wspolne, znajomos$¢ 1 poszanowanie granic wiasnych i drugiej osoby,

posiada kompetencje do rozwijania wrazliwej 1 pelnej szacunku interakcji z dzieckiem.

e Opiekun jest dostepny emocjonalnie
Wychowawca akceptuje i traktuje powaznie wszystkie emocje dziecka,
odzwierciedla je, pomaga je wyrazi¢ , dba o ukojenie dziecka, jest uwazny na frustracj¢ dziecka, reaguje odpowiednio do sytuacji :
pociesza, wyjasnia, rozmawia, zach¢ca do zmiany dziatania, daje dziecku czas na ochtonigcie, cechuje si¢ cierpliwoscia i spokojem,
wycisza wlasne emocje, by skupi¢ si¢ na wspieraniu dziecka, dba o to, by nie méwi¢ zbyt gtosno, dostosowuje ton gltosu do
sytuacji, uwaznie i aktywnie stucha dziecka w kontakcie wzrokowym, zadaje dziecku pytania, daje czas na wypowiedzenie sie,
stara si¢ zrozumie¢ proby dziecka dotyczace komunikowania si¢ i docenia jego wysitek, dba o to, by pomoéc dziecku nazwac i
rozumie¢ dziecigce do§wiadczenia, np. uprzedza je, co si¢ bedzie dziato, opisuje to, czego dziecko aktualnie doswiadcza.

e Wychowawca inicjuje i prowadzi rozmowy z dzie¢mi
Opiekun jest uwazny na to, co dziecko interesuje - podejmuje i rozwigzuje z nim te tematy, w kontaktach z dzieckiem réwnowazy

mowienie 1 stuchanie.

o Czytanie ksigzeczek w matych grupach z aktywnym | e Rozwijanie zasobu
Tworzenie dzieciom uczestnictwem dzieci. stownictwa czynnego i
, . ¢ Codzienne rytualy stowne — powitanie, piosenka, biernego.
srodowiska ytualy P P 8
wspolna rozmowa. e Usprawnianie komunikacji Caly rok
SPprzyjajacego c. . .
Przyjajaceg werbalnej 1 niewerbalne;.
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mowieniu, stuchaniui |+ Rozmowy indywidualne z dzieckiem w sytuacjach e Wspieranie rozumienia
porozumiewaniu sie codziennych. prostych polecen i

e Stosowanie mowy prostej, rytmicznej i wypowiedzi.
powtarzalne;j. o Ksztaltowanie umiejetnosci

e Pokazywanie emocji stowami — ,,Widze, ze jestes$ uwaznego stuchania.
zty/smutny — powiedz to”. e Zachgcanie do wyrazania

e Zachecanie do powtarzania wyrazow i prostych swoich potrzeb 1 emocji
zdan. stowami.

Wskazowki metodyczne dla personelu wspierajace rozwadj sprawnosci fizycznej dzieci oraz zaangazowanie zmyslow,

uwzgledniajace rozwoj motoryki duzej i motoryki malej.

1. Codziennie zapewniaj dzieciom czas na swobodny ruch
Swobodna aktywno$¢ ruchowa, bez sztywnych instrukcji, rozwija koordynacje 1 §wiadomos$¢ ciata. W sali powinny by¢ dostepne
migkkie klocki, pitki. Ruch redukuje napigcia 1 sprzyja zdrowiu psychicznemu.

2. Organizuj zabawy z rownowagg i koordynacja
Proste ¢wiczenia, jak chodzenie po linii, przechodzenie przez obrecze doskonale stymulujg uktad przedsionkowy. To podstawa do
dalszego rozwoju motoryki duzej. Regularno§¢ ma tu ogromne znaczenie.

3. Zabawki i pomoce o réznych fakturach i ksztaltach
Dotykanie rzeczy chropowatych, migkkich, zimnych czy ziarnistych rozwija zmyst dotyku. Warto przygotowac pudetka

sensoryczne z przedmiotami do eksploracji. Dzigki temu dzieci uczg si¢ takze rozrézniania materiatléw 1 ksztattow.

1d: 219B3D36-D32E-4A7F-B0F2-737127D05SEAC. Podpisany

Strona 18



4. Zachecaj do zabaw na podlodze
Zabawy na podltodze pozwalajg dziecku ¢wiczy¢ pelzanie, turlanie si¢, wspinanie — sg zgodne z naturalnym rozwojem
motorycznym. To przestrzen wolna od mebli, dajaca swobode. Bezpieczna mata to podstawa tej strefy.

5. Angazuj zmysly przez réznorodne materialy
Zabawy z masg solng, kasza, pianka do golenia, woda z barwnikiem — wszystkie angazuja wzrok, dotyk, czasem wech. Warto

zadbac¢ o r6znorodno$¢ i rotacje materialdow. Eksploracja sensoryczna powinna odbywac si¢ w atmosferze swobody.

e Organizowanie torow przeszkod w sali. e Rozwijanie sprawnos$ci
Ksztaltowanie e Zabawy ruchowe z elementami turlania, czotgania. ruchowej ogolnej i
otoczenia e Spacery i zabawy na §wiezym powietrzu. precyzyjnej.
I o Udostgpnianie materialow o réznych fakturach o Doskonalenie koordynacji Caty rok
umozliwiajacego (pidrka, kasza, piasek). wzrokowo-ruchowe;j.
rozwoj sprawnosci e Zabawy z woda, piaskiem, masami plastycznymi. e Wzmacnianie duzych
fizycznej dzieci oraz e Zabawki do ciggniecia, pchania, rzucania — grup mig¢sniowych przez
angazowanie zmystow rozwijajace motoryke duza aktywnos¢ fizyczna.

o Stymulacja wszystkich
zmystéw w bezpiecznych
warunkach.

e Zachecanie do
aktywnosci ruchowej w
r6znych formach

(tanecznej, zabawowej).
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Wskazowki metodyczne dla personelu umozliwiajace zapewnienie dzieciom dostepu do wytworow kultury oraz

dzialan tworczych

1. Zapewnij dzieciom staly dostep do materialéw plastycznych
Kredki, pedzle, plastelina, papiery kolorowe — to podstawowe wyposazenie kacika tworczego. Nie trzeba zadan ,,na wynik” —
wazniejsza jest swoboda dziatania. Twoérczo$¢ to takze forma ekspresji emocjonalne;.
2. Wprowadzaj réznorodne gatunki muzyki
Nie tylko piosenki dziecigce — warto puszcza¢ muzyke klasyczng. Dzieci mogg reagowac ruchem, tancem. To rozwija stuch i
wrazliwo$¢ muzyczna.
3. Organizuj zabawy w odgrywanie rol
Dziecko odgrywajace rolg ¢wiczy mowe, emocje, empati¢. Zabawy w odgrywanie rol mozna prowadzi¢ takze spontanicznie.
4. Eksponuj twérczos¢ dzieci
Dziecigce prace powinny by¢ widoczne na $cianach sali, w teczkach. To buduje ich poczucie wartosci i waznosci. Wystawki
tematyczne moga tez angazowac rodzicoOw i tworzy¢ wspolnotg.
5. Twoérz warunki do rozwoju samodzielnosci dziecka
Opiekun uznaje prawo dziecka do wtasnych wyborow, decyzji, wtasnej kreatywnosci.

6. Buduj autonomie dziecka
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Relacja wychowawcy i wychowanka oparte sa na dawaniu dziecku wolnosci, szacunku i zaufaniu, relacje te pozwalaja rozwijaé

kompetencje dziecka, doceni¢ wysitek i ciekawos$¢.

7. Tworz warunki sprzyjajace aktywnosci wychowanka oraz ksztaltuj jego autonomieg.
Wychowawca tworzy warunki do podejmowania przez dziecko réznorodnych aktywnosci, dzigki ktorym dziecko moze poznawad

wiasne mozliwosci, moze budowa¢ wiasng autonomie, zacheca do podejmowania prob samodzielnego dziatania.

e Malowanie palcami, gagbkami, watkami. e Rozwijanie wrazliwos$ci
Zapewnienie dzieciom | ° Stuchanie muzyki klasycznej i improwizacja estetycznej dziecka. Caly rok
warunkéw do ruchowa do niej. o Wspieranie spontanicznej
o Tworzenie prac z r6znych materiatow: papier, ekspresji emocji przez
tworczej ekspresji i
naturalne elementy. sztuke.
kontaktu z roznymi e Ogladanie obrazow — rozmowa o kolorach, o Ksztattowanie
wytworami kultury i emocjach. zainteresowania muzyka,
sztuki o Taniec spontaniczny z kolorowymi szarfami lub plastyka.
wstazkami. e Wzbogacanie doznan
e Udzial w mini warsztatach artystycznych (np. artystycznych 1
warsztaty mikotgjkowe). zmystowych.
e Rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci poprzez
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muzyczne.

dziatania plastyczne i

Plan pracy zlobka
Miesiac Tematyka Cele zajegé Wydarzenia i uroczystosci
Wizesien 1. Witaj, ztobku! — e Budowanie poczucia e 15 wrze$nia — Dzien Kropki

adaptacja, nowe
otoczenie. Moja sala,
moje zabawki,
poznajemy sig.
Bezpieczna droga do
zlobka.

2. Jesien w parku i w lesie

bezpieczenstwa w nowym
srodowisku.

Rozpoznawanie opiekunéw i
rowiesnikow.

Rozwijanie umiejetnosci
przedstawiania si¢
(rozpoznawanie i reagowanie
na swoje imig).
Ksztattowanie nawykow
higienicznych i
porzadkowych.

Wspieranie samodzielnosci w
czynnos$ciach codziennych
(ubieranie, jedzenie,
porzadkowanie zabawek).
Zapoznanie z tematyka
bezpieczenstwa podczas
podrézy do ztobka
Zapoznanie z porg roku —
jesien.

e 23 wrzednia — Pierwszy Dzien

Jesieni
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Pazdziernik 1. Jesien w sadzie Rozpoznawanie i nazywanie 1 pazdziernika — Dzien
2. Jesieh w ogrodzie podstawowych kolorow Muzyki
3. Zwierzgta szykuja si¢ do jesieni. 4 pazdziernika — Dzien
zimy Poznawanie darow jesieni Zwierzat
4. Co zwierzeta i ptaki robig poprzez zmysty (dotyk, 10 pazdziernika — Dzien
jesienia zapach, smak). Drzewa
5. Deszczowa pogoda — Rozwijanie sprawnosci 20 pazdziernika -Dzien
kalosze 1 parasol manualnej podczas zabaw z Owocdw i Warzyw
li$¢mi, kasztanami 1 innymi 31 pazdziernika (za 1
naturalnymi materiatami. listopad- dzieh wolny)-Dzien
Obserwowanie zmian Wszystkich Swietych
zachodzacych w przyrodzie.
Wzbogacanie stownictwa
Zwigzanego z jesienig oraz
pogoda jesienng
Zapoznanie ze sposobami
przygotowywania si¢ do zimy
przez niektore zwierzeta i
ptaki
Listopad 1. Dzien inoc Rozumienie zjawisk 5 listopada — Dzien Postaci z
2. Swieto Niepodlegtosci — przyrodniczych (ciemnos¢, Bajek
barwy narodowe cien, krétszy dzien). 11 listopada — Swieto
3. Mali pomocnicy — Budowanie tozsamosci Niepodleglosci
uczymy si¢ pomagac narodowej poprzez kontakt z 20 listopada — Dzien Praw
4. Wiem co jem i dlatego symbolami (flaga, godlo). Dziecka (Standardy Ochrony
jestem zdrowy. Zapoznanie dzieci z ich Matoletnich)
5. Moje ciato — uczymy si¢ prawami oraz standardami 22 listopada — Dzief Kredki
mowic o sobie ochrony matoletnich 25 listopada — Dzien
Ksztaltowanie postaw Pluszowego Misia
prospotecznych — uczenie si¢
pomagania innym.
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Wzmacnianie poczucia
bezpieczenstwa w okresie
przygotowan do zimy.
Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych- uczenie si¢
o zdrowych 1 niezdrowych
produktach spozywczych
Zapoznanie ze schematem
wlasnego ciata, nazywanie
czesci ciata

zdrowie, zabawy na
$niegu

Rozwijanie sprawnosci
ruchowej poprzez zimowe
aktywnosci 1 zabawy
ruchowe.

Grudzien 1. Mikotajki Poznawanie cech zimy — 6 grudnia — Mikotajki
2. Co przynosi zima? $nieg, mroz, zabawy zimowe. 22 grudnia — Pierwszy Dzien
3. Swieta Bozego Utrwalanie wiedzy na temat Zimy
Narodzenia zimowego ubioru. 24 grudnia — Wigilia
4. Sylwester Zapoznanie z postacia 25 /26 grudnia — Boze
Swietego Mikotaja. Narodzenie
Kultywowanie tradycji 31 grudnia — Sylwester
$wigtecznych (choinka,
koledy).
Rozwijanie wrazliwosci
estetycznej 1 emocjonalnej
Styczen 1. Zwierzgta zimg Obserwowanie zjawisk 16 stycznia — Dzien Sniegu
2. W $nieznej krainie- $nieg, zimowych ($nieg, 16d). 18 stycznia — Dzien Kubusia
16d, sniezynki Ksztattowanie postawy Puchatka
3. Moja Rodzina- uczymy wdzigcznosci i szacunku 21 stycznia — Dzien Babci
si¢ wdzigcznoSci wobec babci i dziadka. 22 stycznia — Dzien Dziadka
4. Maty sportowiec — ruch to
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Poznawanie zwierzat
zyjacych w zimowych
warunkach.

Budowanie wigzi
emocjonalnych poprzez
wspolne dziatania.

Luty

N —

Karnawat

Serce dla przyjaciela —
tydzien przyjazni i mito$ci
Teczowy $wiat —
poznajemy kolory

Co czuje? — emocje
matego czlowieka

Rozpoznawanie i nazywanie
podstawowych emocji.
Ksztaltowanie pozytywnych
relacji rowiesniczych
(przyjazn, dzielenie sig).
Poszerzanie wiedzy o
kolorach — zabawy z
barwami.

Rozwijanie kreatywnosci i
wyobrazni poprzez
karnawatowe zabawy i
przebieranki.

Cwiczenie umiejetnosci
wyrazania siebie poprzez
ruch, taniec.

Nazywanie 1 proba
rozumienia wtasnych uczué

e 14 ]uty — Walentynki
e 17 luty — Dzien Kota
e 26 luty — Dzien Dinozaura

Marzec

N —

(98]

W marcu jak w garncu
Nadchodzi wiosna — budzi
si¢ przyroda

Wiosna w ogrodzie
Tradycje wielkanocne

Rozumienie zmian
zachodzacych w przyrodzie
wiosna.

Wzbogacanie stownictwa o
nazwy zwiastunOéw wiosny
(bazie, paki, ptaki).
Ksztaltowanie wrazliwosci
przyrodnicze;j.

e 5 marca— Dzien Dentysty

e 8 marca — Dzien Kobiet

e 21 marca — Dzien
Swiadomosci Zespotu
Downa,

e 21 marca — Dzien Wiosny

e 27 marca — Dzien Teatru
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Udziat w dziataniach
ogrodniczych — sadzenie i
pielegnowanie roslin.
Utrwalanie postaw
zyczliwo$ci 1 szacunku
(Dzien Kobiet).
Uczestniczenie w zabawach
tematycznych zwigzanych z
poczatkiem wiosny
Poznawanie symboli 1 tradycji
wielkanocnych.

e 28 29 marca - Wielkanoc

Kwiecien 1. Zwierzgta egzotyczne Zapoznanie ze zwierz¢tami
2. Dzien Ziemi — mali egzotycznymi e 2 kwietnia — Dzien
ekolodzy Budowanie postaw Swiadomosci Autyzmu
3. Wiosenna laka proekologicznych e 3 kwietnia — Dzien Teczy
4. Owoce i warzywa (segregacja, dbanie o e 6 kwietnia — Dzien Sportu
5. Swigta majowe przyrodg). e 22 kwietnia — Dzien
Poznawanie owadow i ich roli Ziemi )
w przyrodzie. o 1 maja— Swigto Pracy
Poznawanie owocow 1 2 maja— Dzien Flagi
warzyw, utrwalenie kolorow e 3 maja— SYVifEtO ‘
Utrwalanie symboli Konstytucji 3 Maja
narodowych
Budowanie tozsamosci
narodowe;j
Maj 1. Strazak i inni bohaterowie e Rozpoznawanie 1 e 4 maja— Dzien Strazaka
2. Muzyka wokot nas nazywanie cztonkow e 19 maja— Dzien Dobrych
3. Poznajemy zawody rodziny. Uczynkoéw
4. Moi rodzice e 21 maja — Dzien Kosmosu
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Ksztattowanie wigzi
rodzinnych 1
emocjonalnych.
Poznawanie zawodow
zwigzanych z pomoca
innym (strazak, lekarz,

26 maja — Dzieh Mamy i
Taty

bezpiecznych nawykoéw
wakacyjnych (slonce,
kapieliska).
Ksztaltowanie postaw
bezpiecznego zachowania
przy wodzie.

policjant).
Rozwijanie wrazliwosci
muzycznej
Czerwiec 1. Dzien Dziecka — §wigto Us$wiadamianie dzieciom 1 czerwca — Dzien
najmtodszych ich praw (Dzien Dziecka). Dziecka
2. Zwierzgta na wsi — Poznawanie zwierzat 15 czerwca — Dzien
krowka, $winka, kogut zyjacych na wsi i ich Wiatru
3. Smaki lata odglosow. 21 czerwca — Dzien Lata
4. Wakacyjne marzenia Rozpoznawanie 25 czerwca — Dzien
sezonowych owocow i Smerfa
kolorow lata.
Rozwijanie wyobrazni i
marzen zwigzanych z
wakacjami.
Lipiec 1. Stonce, plaza, morze. Poszerzanie doswiadczen 1 lipca - Dzien Psa
2. Bezpieczne wakacje — sensorycznych 16 lipca — Dzien Weza
uczymy sie ostroznosci zwigzanych z latem 19 lipca — Dzien
3. Czym podrézujemy? (woda, piasek). Czerwonego Kapturka
4. Letnie zabawy Ksztattowanie

24 lipca - Dzien Policjanta
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https://panimonia.pl/2018/04/23/scenariusz-na-dzien-mamy-i-taty-swieto-rodziny/

Zapoznanie ze §rodkami
transportu

Rozwijanie sprawno$ci
fizycznej poprzez zabawy
ruchowe na §wiezym
powietrzu

PLAN PRACY REALIZOWANY JEST ZGODNIE Z OBOWIAZUJACYM W ZLOBKU RAMOWYM PLANEM DNIA

5:30 — 7:45 Przyjmowanie dzieci do zlobka
- zabawy swobodne wedlug zainteresowan dzieci,
- zabawy integracyjne, ruchowe, ze $piewem,
- indywidualne zabawy edukacyjne z opiekunami,
- mozliwo$¢ konsultacji rodzicow z opiekunami.
7:45 — 8:00 Przygotowanie do $niadania

- czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementow higieny osobistej, ksztaltowanie umiejetnosci samoobstugowych,

8:00 — 8:30 Sniadanie,

8:30 — 9:00 Czynnosci pielggnacyjne, higieniczno-sanitarne po $niadaniu,

9:00 — 9:30 Paluszkowe zabawy przy stoliku (§piewanki, wierszyki),

9:30 - 9:45 II $niadanie

9:45 — 10:45 Zabawy edukacyjno-rozwojowe. Realizacja planu pracy ztobka.
- zajecia zorganizowane stymulujgce rozwoj psychoruchowy dziecka,

- zabawy ruchowe koordynujace cate ciato dziecka, doskonalgce zmyst rownowagi,

- zabawy plastyczne,

- zabawy z elementami muzyki,

- zabawy wspomagajace rozwoj mowy,

- zabawy manipulacyjne,

- wychodzenie na taras i do ogrodu- zabawy na §wiezym powietrzu

10:45 — 11:00 Przygotowanie do obiadu, czynnosci higieniczno- sanitarne,

1d: 219B3D36-D32E-4A7F-B0F2-737127D05SEAC. Podpisany

Strona 28



11:00 — 11:15 Obiad (zupa), zacheta do samodzielnego jedzenia, ¢wiczenie postugiwania si¢ sztu¢cami,
11:15 — 11:45 Zabawy w kotku, $piewanki, pokazywanki, czynnosci higieniczno- sanitarne, toaleta,
11:45 — 12:00 Obiad (II danie), zacheta do samodzielnego jedzenia, ¢wiczenie postugiwania si¢ sztu¢cami,
12:00 — 13:50 ,,Ach $pij, bo wlasnie...” Czas na sen lub lezakowanie
- stuchanie bajek, kotysanek, muzyki relaksacyjne;.
13:50 - 14:00 Czynnosci pielegnacyjne, higieniczno- sanitarne
14:00 — 14:15 Podwieczorek
14:15 — 16:30 - zabawy swobodne i inspirowane. zabawy w kacikach zainteresowan,
- zajecia ruchowe z elementami rytmiki
- rozchodzenie si¢ dzieci do domu
- czas na indywidualne rozmowy rodzicéw z opiekunami.

Personel pracuje z dzie¢mi realizujac plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny. Plan co roku jest analizowany i dostosowywany do

mozliwosci oraz potrzeb dzieci.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Podpis Organu Prowadzacego
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