Projekt

z dnia 11 grudnia 2024 r.
Zatwierdzony przez

UCHWALA NR........cceceeuenee
RADY GMINY MALKINIA GORNA

z dnia 18 grudnia 2024 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Malkinia Gérna na lata 2025-2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r.,
poz.1465 t.j. ze zm.), art. 4! ust. 1, ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.), oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca

2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.) Rada Gminy Malkinia
Goérna uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028 stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Malkinia Gérna.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025 roku.
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WSTEP

Gminny  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028 zwany dalej Programem stanowi kontynuacjg
dzialan z obszaru profilaktyki wuzaleznien, rozwiazywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy domowej realizowanych corocznie i skierowanych
do réznych grup odbiorcow w Gminie Matkinia Gorna.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,,Profilaktyka uzaleznien”.

Elementem Programu sg réwniez dziatania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym polegajace na upowszechnianiu wiedzy dotyczacej powyzsze] problematyki.
Zalozenia Programu s3 zgodne z wytycznymi zawartymi W ,,Rekomendacjach do realizowania
i finansowania gminnych programow profilaktyki | rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w 2024 roku” wydanymi przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom. Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2025 r. do 31 grudnia 2028 r. Wigkszos¢

planowanych zadan okreslonych w Programie ma charakter coroczny i dtugofalowy.
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Rozdzial 1

Podstawa prawna

Zgodnie art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej 1 jednostek samorzadu
terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia
napojéow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania
przedsiewzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow,
dziatania na rzecz trzezwoS$ci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw
naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i
zaktadow pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosci:
1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;
2) dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna;
3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wiasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;
4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;
5) leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ 0sob uzaleznionych od alkoholu;
6) zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
7) przeciwdziatanie przemocy domowej;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spoteczne;j.

Na podstawie art. 41 ust. 1., do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktykg 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spolecznej osob

uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednig podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu stanowi

art. 4! ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.%:

2. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez
rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych 1 ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym

1 Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).
4
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Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane
Z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez
osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o
pomocy spolecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego
programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powota¢ pelnomocnika.
Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tj. Dz. U. 2023 poz. 1939) réwniez przeciwdzialanie narkomanii nalezy
do zadan wilasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia si¢
dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng 1 profilaktyczna prowadzong
w szkotach i placowkach systemu o$wiaty, a takze diagnoze w zakresie wystepujacych
w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty czynnikow ryzyka i czynnikdw chronigcych.
W ramach gminnego programu w szkotach i placowkach systemu o$wiaty sg realizowane
W szczegdlnosci dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach
prowadzone w zakresie dzialalno$ci, o ktdrej mowa w ust. 2a. Ustawy.
Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepisow:
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j,
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,
ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej,
ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomantii,
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjny 2: Profilaktyka

uzaleznien.
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Rozdzial 11

Charakterystyka uzaleznien

2.1. Alkohol

Alkohol etylowy jest ciecza lzejsza od wody, przezroczysta, o charakterystycznej woni
1 piekacym smaku. W normalnych warunkach wystepuje w organizmie cztowieka jako alkohol
fizjologiczny, w st¢zeniu nie przekraczajacym 0,15 promila.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wéroéd czynnikow
ryzyka dla zdrowia populacji. Wigksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu
i nadci$nienie tetnicze. Ponad 60 rodzajow chordb i urazow ma zwiazek ze spozywaniem alkoholu?,
Polskie prawo definiuje: ,,stan po uzyciu alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2
do 0,5 promila (lub rejestruje si¢ obecno$¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od
0,1mg do 0,25 mg w 1 dm3)”2,
Dziatanie alkoholu: alkohol silnie wptywa na mozg oraz uktad nerwowy. Pod jego wptywem ludzie
majg wrazenie poczucia szczescia, latwiej im nawigzywac kontakty z innymi osobami jak i rOwniez
majg mniejsze zahamowania podczas wyrazania swoich pogladéw. Alkohol spowalnia aktywnos$¢
osrodkowego uktadu nerwowego w taki sposob, ze informacje wedruja dtuzej wzdhuz widkien
nerwowych. Pod wptywem alkoholu ludzie stajg si¢ bardziej odprgzeni oraz sg zbyt pewni swoich
mozliwos$ci, a jednoczes$nie ich zdolno$¢ do reakcji jest obnizona. Mowa staje si¢ bardziej
poplatana.

Za najczestsze powiktania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje si¢:

choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby;

uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie

okreznicy 1 przeltyku, niezyt zotadka,;

nieprawidlowo funkcjonujaca watroba - zéttaczka, marskos¢ watroby, zniszczone komorki

watrobowe;

uposledzenie uktadu krazenia - niewydolno$¢ migsnia sercowego, zaburzenia rytmu serca,

nadci$nienie tetnicze krwi;

zaburzenia charakteru - drazliwos$¢, agresywnos$¢, zty nastroj, bezsenno$é, ostabienie woli i

panowania nad sobag,

padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktore pojawiaja si¢ zwykle

u alkoholikéw, ktorzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo$¢ spozywanego

alkoholu;

2 https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne

3 Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku Art. 2
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delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktore mozna rozpoznaé po takich objawach jak
podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie migsniowe oraz

omamy wzrokowe i stuchowe.

2.2. Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, s$rodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia
o podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii
aktualnie obowigzujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie
,harkotykami” okresla si¢ te substancje psychoaktywne, ktore dziatajg m.in. przeciwbolowo
poprzez okreslone receptory mozgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi si¢ od
stlowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, sennosc, uépienie4.
Rodzaje substancji psychoaktywnych:
Opiaty - do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium. Do niedawna pojecia
opiaty 1 opioidy byly uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa si¢ substancje narkotyczne
wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina). Natomiast opioidy to termin
szerszy obejmujacy wszystkie substancje wchodzace w reakcje z receptorami opioidowymi w
moézgu, roOwniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz przez organizm czlowieka
(endorfiny, enkefaliny). Heroina — moze mie¢ posta¢ proszku o kolorze wahajacym si¢ od
biatego do brazowego. Heroina moze by¢ przyjmowana dozylnie, do nosa w postaci tabaczki
lub palona (wdychanie oparéw podgrzewanej heroiny). Heroina szybciej niz morfina dociera do
mozgu, powodujac silniejszy tzw. ,,haj”. Jest to subiektywne silne uczucie uniesienia, euforii lub
ekscytacji odczuwane juz w ciaggu kilku sekund po wstrzyknigciu heroiny, trwajace nie dtuzej
niz minute. Pragnienie do$§wiadczenia tych doznan stanowi wazny czynnik motywujacy do
ponownego si¢gania po narkotyk.
Kanabinole
to grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana syntetycznie.
Kanabinole zawierajg co najmniej 60 kanabinoidéw, z ktérych najaktywniejszym jest
tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest zwigkszenie
uczucia przyjemno$ci, wyostrzenie doznan zmystowych, dlatego czesto przyjmowane sg w
weekendy, w trakcie zabaw, przy stuchaniu muzyki. Wyrdznia si¢: marihuana, haszysz, olej
haszyszowy, kanabinole syntetyczne.
Leki uspokajajace 1 nasenne:
a) barbiturany to leki, ktorych sktadnikiem aktywnym sa pochodne kwasu barbiturowego,

dzialajace thumigco na osrodkowy uktad nerwowy. Stosowane sg w leczeniu bezsennosci i

4 www.kbpn.gov.pl
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padaczce. Poniewaz tatwo powoduja uzaleznienie, a roznica migdzy dawka terapeutyczng a
toksyczng jest niewielka, si¢ga si¢ po nie coraz rzadziej;

b) benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dziataniu uspokajajacym,
nasennym, zmniejszajacym napigcie mi¢sniowe, stosowane tez jako przeciwpadaczkowe.

Srodki pobudzajace - gldwnie to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.

a) Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosngcego pierwotnie
w Ameryce Poludniowej, gdzie byta wykorzystywana przez Indian jako $rodek zwickszajacy
wydolnos¢ fizyczna i niwelujacy uczucie gtodu. W medycynie stosowana jest od 1884 r. jako
srodek znieczulajacy (podana miejscowo, wykazuje takie wiasciwosci). Obecnie zastapity ja
inne, Dbezpieczniejsze syntetyczne substancje, stosowana bywa w okulistyce i
otorynolaryngologii;

b) Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje si¢ go z proszku, ktory rozpuszcza si¢ w
roztworze wodoroweglanu sodu 1 wody, gotuje 1 suszy. W poréwnaniu z innymi formami
kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i krotkotrwate dziatanie (5 do 10 minut),
szybciej tez prowadzi do uzaleznienia;

c) Amfetamina 1 jej pochodne (metamfetamina i jej pochodna ecstasy (MDMA))
sa syntetycznymi $rodkami psychostymulujacymi o dziataniu podobnym do kokainy,
powodujacymi jednak dtuzsze pobudzenie.

Substancje halucynogenne - w tej grupie znajduje si¢ wiele substancji, zarowno pochodzenia

naturalnego jak i syntetycznych:

a) Substancje naturalne: grzyby halucynogenne, kaktus (pejotl), bielun dziedzierzawa, sporysz;

b) Preparaty syntetyczne: DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina,
fencyklydina., LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego).

Lotne rozpuszczalniki
Lotne rozpuszczalniki znajduja si¢ w wielu powszechnie dostgpnych $rodkach takich jak

kleje, rozpuszczalniki, rozcienczalniki, niektore farby, czy aerozole. Substancji wystepujacych
w tych srodkach i powodujacych odurzenie jest wiele, nalezg do nich m. in.: octany alifatyczne,
toluen, benzen, ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan amylu,
chlorek metylenu. Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikow sa gtownie dzieci i mtodziez,
poniewaz substancje te sa tanie i tatwo dostepne®.

Skutki dziatania substancji psychoaktywnych na organizm cztowieka:

wplywaja na centralny uklad nerwowy;

Shttp://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-uzalenienie/1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-
agatapitucha.html
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przyjmowane s3 w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania okreslonego
nastroju, przezycia ekstremalnych doznan;

wplywaja na organizm cziowieka powodujac w réznym stopniu zmiany psychiczne (np.
eufori¢, zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz fizyczne
(np. wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie t¢tna, pobudzenie);

przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czgsto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomani,

maja pochodzenie naturalne lub syntetyczne;

czesto, szczegolnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki migkkie (jako
bezpieczne, malo szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,narkotyk miekki"
uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te sg mylace, nieprawdziwe, daja ztudne poczucie

bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

2.3. Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykow moze $ciSle wspotwystepowad
zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojgcie to najczesciej
zastepowane jest terminami takimi jak brutalno$¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie
od formy, w jakiej wystepuje, stanowi pogwatcenie podstawowych praw czlowieka.

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej, obowigzuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej definicja przemocy
domowej, przez ktorg rozumie si¢: ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa
lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

narazajace t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;

naruszajace jej godno$¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualna;

powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby

cierpienie lub krzywde;

ograniczajagce lub pozbawiajace t¢ osob¢ dostepu do Srodkow  finansowych

lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowej;

istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,

ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg s$rodkow komunikacji

elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

W celu okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemoca, nalezy zbadaé czy
spetnia nastepujgce 4 warunki:

jest intencjonalne;
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jedna osoba posiada wyrazng przewage nad druga;
doszto do naruszenia praw 1 dobr osobistych drugiej osoby;
osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody fizyczne
i psychiczne®.

Wyréznia si¢ nastepujace formy przemocy:
przemoc fizyczna — to forma agresji taczaca si¢ z naruszeniem granic ciata. jej celem jest
zadanie ,,ofierze” bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciata, pogorszenie jej zdrowia lub
pozbawienie ja zycia;
przemoc psychiczna — to zachowanie, ktérego celem jest umniejszanie poczucia wlasnej
warto$ci, wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy strachu. ta forma przemocy powoduje
powazne szkody psychologiczne;
przemoc seksualna — to rézne zachowania, w tym: wymuszanie pozycia seksualnego,
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do prostytucji, krytykowanie
zachowan seksualnych;
przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktorego celem jest ekonomiczne uzaleznienie,
to takze zacigganie kredytéw czy zmuszanie do ich zaciggania wbrew woli partnera,
zaniedbanie — to ciagle niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych
1 emocjonalnych. tej formy przemocy najczesciej] doswiadczajg dzieci;
cyberprzemoc — to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu badz
komputera. Bywa okre$lana takze jako cyberbullying, nekanie, dreczenie, przesladowanie w

Internecie.

2.4. Przemoc rowiesnicza

Przemoc réwiesnicza — jest t0 przemoc doswiadczana ze strony rowiesnikow w okresie
szkolnym.

Pionierem badan nad przemoca rowiesniczg jest szwedzki psycholog — Dan Olweus. Przemoc
réwie$nicza moze mie¢ (wedhug kwestionariusza Olweusa) dziesig¢ form:

przezywanie;

wykluczanie z grup;

bicie i kopniaki;

rozpowszechnianie oszczerczych informacji;

niszczenie lub zabor wlasnosci, w tym $rodkow pieni¢znych;

zmuszanie do wykonywania okre§lonych czynnosci;

6 Tamze.
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ztosliwe komentarze (zwykle na temat wygladu);

komentarze i gesty seksualne;

rozsytanie krzywdzacych materiatow (gtéwnie przez Internet i telefony komorkowe);

niespecyficzne formy przemocowe’.

Naukowcy wskazuja na kryteria, ktore moga pomodc rozpoznaé, ze dziecko doswiadcza
przemocy rowiesniczej. Dzieci czesto nie mowig o swojej trudnej sytuacji ani rodzicom,
ani nauczycielom, poniewaz:

,,wstydza sie, ze sg dreczone;

boja si¢ zemsty sprawcOw, pogorszenia sytuacji;

mys$la, ze nikt im nie moze pomoc, czujg si¢ bezradne;

nie wierza, ze kto$ im moze pomac;

doro$li mowili im, ze drgczenie jest czg$cig okresu dojrzewania,

boja sie, ze dorosli zlekcewazg ich problem,;

nauczyli sie w szkole, zZe ,,donoszenie” na rowiesnikow nie jest w porzadku”®.

Dlatego tez zostaly wyodrebnione pewne sygnaty, na ktore rodzice powinni zwrdci¢ uwagge:
»~dziecko wyglada na zdenerwowane 1 zaniepokojone oraz odmawia odpowiedzi
na pytania, co si¢ dzieje;

skaleczenia i siniaki niewiadomego pochodzenia;

uszkodzenia ubrania, ksigzek, przyboroéw szkolnych;

pogorszenie wynikOw w nauce;

prosby o dodatkowe pienigdze;

zaginigcia rzeczy osobistych, karnetu na obiad;

nieche¢ do chodzenia do szkoty lub nasilenie si¢ tej niecheci;

wzrost liczby sp6znien do szkoly;

zmiany nastroju i zachowania, przedtuzajacy si¢ obnizony nastroj;

brak pewnosci siebie 1 zanizona samoocena, nagly spadek samooceny;

skargi na bole glowy 1 brzucha, choroby;
problemy ze snem;

brak kontaktoéw z réwiesnikami poza szkotg™®.

W $rodowisku szkolnym z kolei nauczyciele powinni mie¢ na uwadze:

" Joanna Wtodarczyk, Przemoc réwiesnicza. Wyniki Ogdlnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec
dzieci, w: Dziecko Krzywdzone, nr 3/2013, s.63-67.
8 Tamze, s. 13-14.
% Tamze, S. 13-14.
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»trudnosci z wypowiadaniem si¢ na forum klasowym,;

wycofywanie si¢ z aktywnosci, jakanie, utrata pewnosci siebie;
rezygnowanie z klasowych imprez i wyjazdow;

samotne spedzanie przerw, niedopuszczanie przez grupe;

spedzanie przerw w poblizu dorostego;

brak dobrego przyjaciela w Kklasie;

bycie wybieranym do druzyny w grach zespotowych jako jeden z ostatnich;
widoczny smutek i przygnebienie, sktonno$¢ do ptaczu;

pogorszenie wynikéw w nauce”*°,

2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynno$ci. Oznacza ono brak
umiejetnosci powstrzymania si¢ od wykonywania danej czynno$ci, mimo ze wplywa
to negatywnie na stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyro6znia si¢
uzaleznienie od komputera i Internetu, ale i hazardu, zakupow, jedzenia, telefonu komérkowego itp.

1) Hazard

Pojecie ,,hazard” pochodzi z jezyka arabskiego: ,,az-zahr” znaczy ,kostka”, ,,gra w kosci”.
W jezyku angielskim oznacza ono ,,ryzyko”, ,niebezpieczenstwo”. W stowniku jezyka polskiego
hazard jest okreslany jako ,ryzykowne przedsiewzigcie”, ,ryzyko w grze”, ,narazanie si¢
na niebezpieczenstwo, ryzykowanie”. Osoba, ktéra bierze udziat w grze ryzykujac pieniadze czy
tez inne dobra materialne dla zdobycia okreslonej korzysci jest nazywana hazardzista?.

,»Zgodnie z klasyfikacja ICD-10, patologiczny hazard nalezy rozpoznaé, jesli w okresie
ostatniego roku stwierdzono obecnos$¢ co najmniej trzech objawdw z wymienionych ponizej:

silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

subiektywne przekonanie o istnieniu trudnosci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych

Z hazardowym graniem, tj. uposledzenie kontroli nad powstrzymywaniem si¢ od gry oraz nad

dlugos$cig czasu poswigcanego na hazard;

wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy probach przerwania

czy ograniczenia grania oraz ustgpowanie tych stanow zchwila powrotu

do gry;

spedzanie coraz wickszej ilosci czasu na graniu w celu uzyskania zadowolenia

lub dobrego samopoczucia, ktoére poprzednio uzyskiwane byly w krétszym czasie;

10 Joanna Wegrzynowska, Dzieci doswiadczajgce przemocy réwiesniczej Stowarzyszenie ,,Blizej Dziecka”,
w: Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 15 Nr 1 (2016), s. 13-14.
11 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/
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postepujace zaniedbywanie alternatywnych zrodet przyjemnosci lub dotychczasowych

zainteresowan na rzecz grania,

kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (fizycznych,

psychicznych i spotecznych).'?”

Istotne jest rowniez zawrocenie uwagi na zjawisko e-hazardu. W dobie wspotczesnosci, gdzie
kazdy cztowiek moze korzysta¢ z Internetu, e-hazard jest niczym innym jak graniem przez Internet.

2) Uzaleznienie od Internetu

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw. siecioholizm.
,,Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza si¢ do uzaleznien psychicznych, czyli takich, gdzie
wystepuje nieposkromiona potrzeba a nawet psychiczny przymus, aby wykonywac okreslong
czynno$¢, co w efekcie prowadzi do roztadowania napigcia psychicznego czyli nastepuje
zminimalizowanie nieprzyjemnych odczu¢'®. Osoba uzalezniona nie jest w stanie sama przerwaé
ciagglego powtarzania czynno$ci a to przyczynia si¢ do zmniejszenia codziennej aktywnosci, co
w konsekwencji wptywa negatywnie na sfere spoteczng, zawodows oraz szkolng,

,»Uzaleznienie od Internetu jest pojeciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujacym wiele
zrdznicowanych typow niekontrolowanej zaleznosci od czynno$ci zwigzanych z siecig. Kimberly
Young — badaczka amerykanska specjalizujaca si¢ w psychologii klinicznej i cyberprzestrzeni —
wyroznita kilka podstawowych typow uzaleznien od Internetu:

Socjomani¢ internetowa, ktdra przyjmuje posta¢ uzaleznienia od kontaktow spotecznych.
Objawia si¢ ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych wylacznie za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona ma trudnosci w bezposrednich relacjach miedzyludzkich —
w ich nawigzywaniu 1 podtrzymywaniu. Negatywng konsekwencja uzaleznienia
od kontaktow spotecznych jest zanik wigzi emocjonalnych z najblizszymi — z rodzing
1z przyjaciotmi,

Uzaleznienie od gier, ktore bardzo czesto dotyczy dzieci 1 mtodych mezczyzn. Szczegolnie
niebezpieczne dla ich psychiki sg gry, obfitujace w fabule oparta na przemocy i agresji. Wedtug
wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabywa negatywne cechy
1 zachowania, np. moze by¢ agresywna wobec bliskich, ktére chcg jej pomoc w walce
z problemem. Uzaleznienie od gier jest szczegdlnie niebezpieczne, poniewaz osoba zalezna Zyje

w wirtualnej rzeczywistosci, w $wiecie wykreowanym i pelnym fantazji. Charakterystyczna

12 M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyka i terapia, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Warszawa, 2015, s. 22.
13 M. Jedrzejko, A. Taper, Jak ksztattowaé kontakt dziecka z multimediami?, Fundacja Pedagogium, Warszawa 2010, s.
21, [w:] https:/lwww.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.
14 C. Guerreschi, Nowe Uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakéw 2005, s. 30, [w:]
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmul/.
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cechg tego uzaleznienia jest niemal catkowita rezygnacja
z rzeczywistosci realnej na rzecz Swiata wykreowanego przez tworcow gier,

Uzaleznienie od komputera, ktére charakteryzuje si¢ wewnetrznym przymusem korzystania z
komputera (nawet niepodpigtego pod sie¢ internetowg). Osoba uzalezniona moze uzywac
komputera do roznych celow m.in. do grania w pasjansa,

Erotomania internetowa, ktéra polega na uzaleznieniu od zdje¢¢ i filméw pornograficznych.
Dodatkowo moze ona przyjmowa¢ forme cyberseksu, czyli uprawiania seksu za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona spedza wiele godzin na poszukiwaniu stron o tematyce seksualnej,
zawiera kontakty seksualne przez Internet, a takze uprawia samogwatt do internetowych
materiatdw pornograficznych. Cyberseksoholizm moze przyjmowac trzy formy: rekreacyjna,
zagrozong 1 kompulsywna. Jak mozna si¢ domysla¢ szczegélnie niebezpieczny jest
kompulsywny wariant socjomanii internetowej, gdyz wigze si¢ on z duzym naktadem srodkéw
finansowych,

Infoholizm, czyli tzw. przecigzenie informacyjne, ktére charakteryzuje si¢ wewngtrznym
przymusem przegladania stron internetowych, uczestniczeniem w dyskusjach na forach
internetowych 1 nieustannej potrzebie zdobywania nowych informacji bez wyraznie
sprecyzowanego celu.t®”

3) Zakupoholizm

Dokonywanie zakupdéw nie stanowi zagrozenia tak dlugo, jak cztowiek moze
je kontrolowa¢. Robienie zakupow staje si¢ ktopotem, kiedy cztowiek traci kontrole, gdy dzigki
zakupom jednostka radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami czy
problemami.

Uzaleznienie od zakupdw rozwija si¢ powoli, stopniowo 1 jest tak samo niebezpieczne dla
cztowieka jak kazde inne, wigza si¢ z nim pewne konsekwencje.

,Oniomania jest medycznym terminem uzywanym do opisania problemu kompulsywnych
zakupow. Oniomania jest zazwyczaj zwigzana z niskg samooceng, stanami lekowymi, depresja,
samotnoscig czy gniewem.®”

,Objawy kompulsywnego kupowania:

kupowanie i/lub wydawanie pieni¢dzy dla poprawy samopoczucia;
poczucie euforii podczas zakupdw i/lub wydawania pieniedzy;

poczucie winy, wstydu i zaktopotania po zakupach i/lub wydaniu pieni¢dzy;

spedzanie wolnego czasu w galeriach handlowych;

Bhttps://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-
leczyc-uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143
16 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/
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ekscytacja na mysl o zblizajacej si¢ wyprzedazy;

ktamstwa na temat tego, co si¢ kupito lub ile pieniedzy si¢ wydato;
chowanie zakupionych produktow przed bliskimi;

kupowanie niepotrzebnych przedmiotow;

ktotnie z bliskimi dotyczace zakupow 1 wydawanych pieniedzy;
oktamywanie bliskich w sprawach zwigzanych z zakupami;
pozyczanie pieni¢dzy na kolejne niepotrzebne zakupy;

obsesyjne mysli na temat pieniedzy;

problemy z pojawieniem si¢ dtugow;

kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie stac;

nieumiejetno$¢ wythumaczenia powodu zakupu okre§lonych towarow.1””

4) Pracoholizm
»Uzaleznienie od pracy przejawia si¢ w obsesyjno—kompulsyjnym dazeniu
do nierealistycznych, perfekcjonistycznych standardow w celu nadmiernego kompensowania
niskiego poczucia wilasnej wartoéci oraz unikania/redukowania emocji negatywnych i objawow
odstawiennych. Jednym z najwazniejszych kryteriow okreslajacych pracoholikéw jest brak
umiejetnosci wylaczenia si¢ z pracy, szczegoélnie w sferze mysli i wyobrazen oraz podczas
aktywno$ci rekreacyjnych, atakze chroniczne wykorzystywanie zapracowywania si¢

do zastepczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji emocji.*8”

17 Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere, KOMPULSYWNE KUPOWANIE Kompendium wiedzy dla
uczniow szkot ponadgimnazjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Problemow
Alkoholowych.
18 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja-pracy-obsesja-kompulsja-czy-uzaleznienie/
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Rozdzial 111
Diagnoza wystepowania uzaleznien w Swietle zastanych zrodel w Gminie

Malkinia Gorna

3.1 Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA) w latach
2021-2023 obejmowata regularne posiedzenia, ktorych liczba wynosita od 12 do 14 rocznie.
Podkomisja interwencyjno-motywujaca intensyfikowala swoje dziatania, zwigkszajac liczbe
spotkan z 17 w 2021 roku do 33 w 2023 roku. Przeprowadzono takze kontrole punktow sprzedazy
napojow alkoholowych, cho¢ ich liczba byta zmienna — brak kontroli w 2022 roku kontrastuje z 3
w 2021 roku i 4 w 2023 roku.

Dzialalnos¢ GKRPA 2021 2022 2023

Posiedzenia GKRPA (ogotem)

Ogolne posiedzenia Komisji 12 12 14
Posiedzenie podkomisji interwencyjno- 17 29 33
motywujacej

Kontrole punktow sprzedazy napojow 3 0 4
alkoholowych

Szkolenia organizowane przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
maja na celu podnoszenie kompetencji jej czlonkdw w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
interwencji. Obejmuja one tematy zwigzane z odpowiedzialng sprzedazg alkoholu, skutecznymi
metodami wsparcia osob uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych, a takze aktualizacj¢ wiedzy na temat
przepiséw prawa. Dzigki regularnym szkoleniom komisja jest lepiej przygotowana do realizacji
swoich zadan i1 reagowania na problemy w spotecznosci lokalne;.

Szkolenia w ktorych uczestniczyli czlonkowie KRPA:

Rok 2021
,» Rozwigzywanie problemow alkoholowych jako zadanie wtasne gminy i miasta. Nowy
Narodowy program Zdrowia na lata 2021-2025”; ,Realizacja gminnych programow
profilaktyki 1 rozwiazywania problemow alkoholowych w 2022 roku na podstawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025”
Rok 2022
Dziecko w sieci — bezpieczny Internet.

Dyscyplina przede wszystkim.
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Trening umieje¢tnosci spotecznych dla nastolatkow.
Jak rozpozna¢ i przeciwdziata¢ zaburzeniom depresyjnym wsrdd dzieci i mtodziezy.
Dzien Bezpiecznego Internetu.
Edukator Profilaktyki Uzaleznien I stopnia.
Rok 2023
»Zezwolenia na detaliczna sprzedaz napojow alkoholowych —kompendium wiedzy”.

»Najnowsze regulacje prawne majace wplyw na zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych”.
»Nowelizacja ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie”.
Konferencja nt. profilaktyki uzaleznien. ,,Cztowiek w sieci uzaleznien”.

Funkcjonowanie Zespotow Interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno — pomocowych po
zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej. Dokumentacja, wykladania i1

stosowanie prawa przez cztonkéw ZI 1 grup D.P.”

3.2. Rynek alkoholowy

Liczba podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia
poza miejscem sprzedazy:
do 4,5%: 21
od 4,5% do 18%: 21
powyzej 18%: 20
Liczba podmiotoéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia w
miejscu sprzedazy:
do 4,5%: 4
od 4,5% do 18%: 2
powyzej 18%: 3
Na dzien 17.05.2024 r. roku wykorzystanych odpowiednio byto:
21 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
21 zezwolen na sprzedaz napojéw zawierajacych powyzej 4.5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem
piwa),
20 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 18% alkoholu,
9 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy,

68 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem

sprzedazy.
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Ogolna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w
miejscu sprzedazy i poza miejscem sprzedazy na dzien 17.05.2024 roku wyniosta 71. Punktow

sprzedazy w analogicznym okresie bylo 26.

3.3. Swietlice
Zajecia opiekuficzo — wychowawcze, zwane ,,SWIETLICA 2016” to forma wychowania

pozalekcyjnego przeznaczona dla dzieci z rodzin zagrozonych problemem alkoholowym, z rodzin
niepetnych, wielodzietnych, dzieci wychowawczo zaniedbanych, a takze uczniow dojezdzajacych 1
z rodzin prawidtowo funkcjonujacych dzieci: 2021 — 15; 2022 — 9; 2023 — 6, w tym z rodzin
alkoholowych 2021 — 3; 2022 — 3; 2023 — 2. Liczba wychowawcow pracujgcych w swietlicy to 2
osoby.

3.4. Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

W punkcie informacyjno — konsultacyjnym prowadzone sg konsultacje i porady dla os6b
uzaleznionych 1 ich rodzin. Konsultacje prowadzone przez czitonkow Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w kazdy czwartek od 12: 00 — 14: 00 oraz rozmowy

motywujace z osobami co do ktérych wptynat wniosek o zobowigzanie do leczenia odwykowego w

godzinach 14.00 — 16.00.

Liczba rodzin korzystajacych z pomocy Punktu (ogétem) Rok 2021 37
Rok 2022

Rok 2023
Rodziny z problemem alkoholowym Rok 2021 37
Rok 2022

Rok 2023

3.5. Przestepczosé

Przestepczos¢ na terenie Gminy Malkinia Gorna w latach 2021-2023 cechowata si¢ zmienng
dynamika w poszczeg6lnych kategoriach. Liczba kradziezy z wtamaniem wzrosta znaczaco z 7 w
2022 roku do 20 w 2023 roku, natomiast przypadki zng¢cania si¢ nad rodzing utrzymywaty si¢ na
wysokim poziomie, osiggajac 20-22 zdarzen w dwoch ostatnich latach. Uszkodzenia mienia
pozostawaty stabilne na poziomie 17 przypadkéw rocznie w 2022 1 2023 roku, a liczba pobi¢ spadia
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z 5 w 2022 roku do 2 w 2023 roku. Najwigksza kategorig przestepstw byly jednak inne zdarzenia,
ktorych liczba wzrosta z 161 w 2022 roku do 212 w 2023 roku, co moze sugerowaé potrzebe

wiekszej analizy tego obszaru.

Kradziez z wlamaniem 12 7 20
Fizyczne i psychiczne zne¢canie si¢ nad rodzing 9 22 20
Pobicie - 5 2

Uszkodzenie mienia 12 17 17
Kradziez pieniedzy wraz z dokumentami 0 0 0

Kradziez mienia 20 35 21
Inne 173 161 212

Osoby doswiadczajace przemocy domowej, w tym kobiety, m¢zczyzni, dzieci, osoby starsze
1 niepelnosprawne, sg szczegdlnie narazone na przemoc w srodowisku, gdzie powinny czu¢ sie
bezpiecznie. Cho¢ kobiety stanowia wigkszo$¢ osob doswiadczajacych przemocy, przemoc dotyka
roOwniez mezczyzn, ktorzy czesto spotykaja si¢ z trudno$ciami w jej ujawnianiu z powodu
stereotypow plciowych. Dzieci s3 szczegdlnie bezbronne i1 narazone na przemoc fizyczna,
emocjonalna, seksualng lub zaniedbanie, co wptywa negatywnie na ich rozwdj. Osoby starsze i
niepetnosprawne rowniez czgsto doswiadczajg rdznych form przemocy, co pogarsza ich stan
zdrowia 1 poglebia izolacjge. Wszystkie te grupy wymagaja szczegdlnego wsparcia 1 ochrony.
Niezbedne jest podejmowanie dziatan prewencyjnych oraz zapewnienie odpowiedniej pomocy, aby
umozliwi¢ im odzyskanie poczucia bezpieczenstwa i godnosci.

Osoby podejrzane o przemoc domowa to osoby, wobec ktérych istnieja uzasadnione
podejrzenia o popehienie aktow przemocy w $rodowisku domowym. Moga to by¢ zarowno
partnerzy/partnerki lub wspotmatzonkowie, jak i inne osoby zwigzane wi¢zig rodzinno-domowsg. W
zwigzku z podejrzeniami o przemoc domowg, osoby te moga by¢ przedmiotem Sledztwa
policyjnego, aresztowania, postepowania sgdowego oraz innych form interwencji majacych na celu
zapobiezenie dalszym aktom przemocy oraz ochrong osdb doznajacych przemocy domowe;.
Jednakze, warto podkresli¢, ze status osoby podejrzanej o przemoc domowag nie oznacza
automatycznie wyroku skazujacego, a kazdy przypadek powinien by¢ traktowany indywidualnie i
rozpatrywany z nalezyta starannos$cia, z poszanowaniem praw osob podejrzanych oraz praw osob

doznajacych przemocy domowe;.
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Alkohol czgsto stanowi czynnik sprzyjajacy powstawaniu przemocy domowej. Spozycie
alkoholu moze zmniejszy¢ kontrole nad zachowaniem i zahamowania agresji u niektérych oséb,
prowadzac do eskalacji konfliktow domowych. Ponadto, alkohol moze nasila¢ istniejgce problemy
w relacjach, obniza¢ zdolno$¢ komunikacji i rozwigzywania konfliktow oraz prowadzi¢ do wzrostu
agresji fizycznej i psychicznej w rodzinie. Jak wida¢ na ponizszej tabeli w kazdym z analizowanych
lat ponad polowa oséb stosujagcych przemoc byta pod wptywem alkoholu. Redukcja spozycia
alkoholu moze by¢ istotnym krokiem w przeciwdziataniu przemocy domowe;.

W latach 2021-2023 liczba interwencji zwigzanych z przemoca domowg w Gminie
utrzymywala si¢ na podobnym poziomie, wynoszac odpowiednio 37, 30 i 31 przypadkdéw rocznie.
Liczba zdarzen faktycznie dotyczacych przemocy domowej wzrosta z 22 w 2021 roku do 27 w
kolejnych dwoch latach. Wzrastata takze liczba 0sob doznajacych przemocy — z 33 w 2021 roku do
42 w 2023 roku, przy czym wigkszo$¢ z nich stanowily kobiety. Mezczyzni stanowig niewielkg
cze$¢ 0sob doznajacych przemocy, natomiast dominujacg grupg osob stosujgcych przemoc byli
mezezyzni (41 w 2023 roku), z czego znaczny odsetek dziatat pod wptywem alkoholu. Liczba dzieci
obecnych podczas interwencji wynosita 6 w 2021 roku 1 wzrosta do 8 w latach 2022-2023, co
wskazuje na potrzebe szczegdlnej ochrony najmtodszych. Dane sugeruja, ze problem przemocy
domowej pozostaje istotnym wyzwaniem, wymagajacym kontynuacji dziatan prewencyjnych i

wsparcia dla os6b doznajacych przemocy domowe;j.

Liczba interwencji 37 30 31

Dotyczace przemocy domowej 22 27 27
Liczba oséb doznajacych przemocy domowej 33 35 42
(ogolem), w tym:
Kobiety 33 34 41
Mezczyzni - 1 1
Maloletni do 13 r. . - - -
Nieletni w przedziale 13-18 lat - - -

Liczba osob stosujacych przemoc domowa

(ogotem), a w tym: 33 35 42
Kobiety - 1 1
Mezczyini 33 34 41
Nieletni - - -

Liczba oséb stosujacych przemoc domowa pod 7 10 3

wplywem alkoholu (ogolem), a w tym:
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Kobiety

Mezczyzni 7
Nieletni -
Liczba dzieci obecnych podczas interwencji 6

10

W latach 2021-2023 liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu w Gminie

wzrosta z 181 w 2021 roku do 228 w 2022 roku, a nastepnie nieznacznie spadta do 226 w 2023

roku. Liczba natozonych mandatoéw na sprawcéw wykroczen systematycznie malala, osiagajac 93

w 2023 roku, podobnie jak liczba pouczen, ktéra spadta z 133 w 2021 roku do 71 w 2023 roku.

Przestepstwa zwigzane z alkoholem 1 narkotykami dotyczyly corocznie okoto 50 oséb.

Najczestszym rodzajem przestgpstwa bylo prowadzenie pojazdéw w stanie nietrzezwosci, cho¢

liczba takich przypadkéw zmniejszyta si¢ z 56 w 2021 roku do 24 w 2023 roku. Zakldcanie

porzadku publicznego wystepowato rzadziej, spadajac z 12 przypadkéw w 2021 roku do 7 w 2023

roku. Liczba oséb zatrzymanych do wytrzezwienia wzrosta do 21 w 2023 roku, przy czym w

analizowanym okresie nie odnotowano przypadkoéw zatrzymania nieletnich do wytrzezwienia. Dane

wskazuja na skuteczno$¢ dziatan prewencyjnych, ale jednoczes$nie utrzymujacy sie problem

naduzywania alkoholu w spolecznosci.

Ilo$¢ interwencij zwiazanych z naduzywaniem

alkoholu 181

Liczba natozonych mandatow na ,,sprawcow”
wykroczen popetnionych przeciwko przepisom ustawy 123
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi

Liczba 0s6b podejrzanych o popelnienie przestgpstw w
zwigzku z alkoholem oraz narkotykami S
Liczba udzielonych pouczen wobec ,,sprawcoOw”
wykroczen popelnionych przeciwko przepisom ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu 133
alkoholizmowi
Rodzaj przestgpstwa/wykroczenia pod wptywem
srodkéw odurzajacych:
Prowadzenie pojazdow na drodze publicznej w
stanie nietrzezwosci 56
Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej po
uzyciu alkoholu

Zaktocanie porzadku publicznego 12
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Podejmowanie czynnosci zawodowych pod
wptywem alkoholu

Liczba wypadkow pod wptywem alkoholu
(wypadek drogowy art 177 par 1kk) 1 ) 1
Przestgpstwa popelnione przez nieletnich pod
wptywem srodkow odurzajacych

Osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogotem 16 15 21

Osoby nieletnie zatrzymane do wytrzezwienia

W latach 2021-2023 na terenie Gminy Matkinia Goérna liczba wszczetych przestepstw
zwigzanych z fizycznym i psychicznym zng¢caniem si¢ nad rodzing wzrosta z 9 w 2021 roku do 20
w 2023 roku, cho¢ liczba zakonczonych spraw utrzymywala si¢ na poziomie 6-17 rocznie.
Przestepstwa zwigzane z grozbami karalnymi byty najliczniejsze w 2021 i 2022 roku (odpowiednio
141 15), ale w 2023 roku odnotowano ich jedynie 2. Przypadki uchylania si¢ od ptacenia alimentéw
wynosily od 12 do 22 rocznie, z tendencja spadkowa w zakonczonych sprawach w 2023 roku.
Najliczniejsza kategorie stanowity inne przestepstwa, ktorych liczba wzrosta z 181 w 2021 roku do

256 w 2023 roku, co moze wskazywaé na potrzebe szczegotowej analizy tej grupy zdarzen.

Fizyczne i psychiczne zn¢canie si¢ 9 6 6 22 17 17 20 12 12
nad rodzing

Grozba karalna 14 6 6 15 8 8 2 5 5
Rozpijanie maloletniego - - - - - - - - -
Uchylanie si¢ od placenia 22 14 14 12 12 12 14 4 3
alimentow

Inne 181 175 175 198 203 203 256 209 209

3.6. Dzialalno$¢ Osrodka Pomocy Spolecznej

W latach 2021-2023 liczba zatozonych Niebieskich Kart wynosita 22 w 2021 roku, 27 w 2022
roku 1 27 w 2023 roku. Najwiecej zgloszen pochodzito od Policji, ktora zatozyta odpowiednio 17,
24 i 23 Niebieskie Karty. Osrodek Pomocy Spotecznej zatozyt 3 Niebieskie Karty w 2021 roku,
a w 2023 roku liczba ta wzrosta do 4. Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nie
zatozyla zadnych Niebieskich Kart w 2022 1 2023 roku, a placowki stluzby zdrowia i szkolno-

wychowawcze nie mialy zadnych zgloszen w tym okresie.
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Sporzadzono ogélem, w tym przez nastepujace

. . 22 27 27
instytucije:
Osrodek Pomocy Spotecznej 3 3 4
Komisje Rozwigzywania Problemoéw 2 0 0

Alkoholowych

Placéwki Stuzby Zdrowia
Placowki szkolno-wychowawcze
Policja 17 24 23
Inne instytucje i organizacje

Inne

W latach 2021-2023 Osrodek Pomocy Spotecznej (OPS) udzielit réznorodnej pomocy
mieszkancom, w tym $wiadczen rzeczowych, ktore wyniosty 113 w 2021 roku, 124 w 2022 roku i
114 w 2023 roku. Swiadczenia pieniezne byly najliczniejsze, z 196 przypadkami w 2021 roku, 339
w 2022 roku 1 308 w 2023 roku. Liczba udzielonych porad spadia z 67 w 2021 roku do 32 w 2023

roku, co wskazuje na zmniejszong potrzebe porady w ostatnich latach.

Swiadczenia rzeczowe dla 0séb 113 124 114
Swiadczenia pieniezne dla oséb 196 339 308
Swiadczenia porady dla oséb 67 61 32

W latach 2021-2023 pomoc spoteczna byta przyznawana z réznych powodow, w tym gtownie
ze wzgledu na niepelnosprawnosé, ktorej dotyczyto odpowiednio 125 rodzin w 2021 roku, 119 w
2022 roku i 108 w 2023 roku. Bezrobocie stanowito drugi najczestszy powdd przyznania pomocy,
obejmujac 92 osoby w 2021 roku, 90 w 2022 roku i 76 w 2023 roku. Pomoc z powodu ubdstwa
wynosita 171 rodzin w 2021 roku, 153 w 2022 roku oraz 126 w 2023 roku, co wskazuje na
zmniejszajacy si¢ problem ubdstwa. Liczba rodzin dotknigtych bezradnoscia w sprawach
opiekunczo-wychowawczych byta relatywnie niewielka, wynoszac 47 w 2021 roku, a nastgpnie
spadita do 6 w 2022 roku i 8 w 2023 roku. Osoby dotkniete dtugotrwata chorobg otrzymaty pomoc
w liczbie 141 w 2021 roku, 177 w 2022 roku oraz 160 w 2023 roku, co wskazuje na wzrost
zapotrzebowania na wsparcie zdrowotne. Zjawisko alkoholizmu dotyczyto mniejszej liczby osob,
przyznano pomoc dla 19 rodzin w 2021 roku, 7 w 2022 roku i 9 w 2023 roku, a inne przyczyny
pomocy byty mniej liczne, z 18 rodzinami w 2021 roku, 25 w 2022 roku i 12 w 2023 roku.
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Niepelnosprawnos¢

Bezrobocie

Osoby dotkniete kleska zywiotowa
Ubostwo

Bezradnos¢ w sprawach
opiekunczo- wychowawczych

Osoby dotkniete dlugotrwala
chorobg

Alkoholizm
Inne

125
92

171
47

141

19
18

119
90

153

177

7
25

108
76

126

160

9
12

W latach 2021-2023 struktura odbiorcow pomocy spotecznej ze wzglgdu na aktywnosé

zawodowa wykazuje zmiany w liczbie osOb zatrudnionych i niezatrudnionych. Liczba osob

pracujacych spadta z 11 w 2021 roku do 4 w 2023 roku, a 0s6b pracujacych dorywczo zmniejszyta

si¢ z 98 w 2021 roku do 52 w 2023 roku. W tym samym czasie liczba os6b niepracujacych

utrzymywala si¢ na wysokim poziomie, oscylujac wokot 126 oséb w 2023 roku, co wskazuje na

stalg potrzebg wsparcia. Osoby na emeryturze, otrzymujace pomoc spoteczng, wzrosty z 28 w 2021

roku do 54 w 2023 roku, natomiast liczba 0s6b bezrobotnych bez prawa do zasitku spadta znaczaco,

z 189 w 2021 roku do 16 w 2023 roku. Wéréd innych kategorii, takich jak osoby na rencie czy na

zasitku dla bezrobotnych, rowniez wystepuja pewne wahania liczby odbiorcoOw pomocy, ale ogdlnie

wykazuja one trend spadkowy w porownaniu do poprzednich lat.

Pracuje
Pracuje dorywczo

Nie pracuje

Studiuje

Na rencie

Na emeryturze

Na zasitku dla bezrobotnych

Bezrobotny bez prawa do zasilku

Inne
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Rozdzial 1V

Badania lokalnych zagrozen spolecznych

Analiza lokalnych zagrozen spotecznych jest istotnym narzedziem w procesie planowania
dziatan spotecznych oraz podejmowania decyzji na poziomie lokalnym. Dzi¢ki niej samorzady i
inne instytucje sg w stanie skutecznie alokowa¢ swoje zasoby oraz skoncentrowac¢ wysitki na
obszarach, gdzie sg one najbardziej potrzebne, co przyczynia si¢ do poprawy jakosci zycia
mieszkancow. Diagnoza ta nie tylko identyfikuje biezace problemy, ale takze pozwala przewidziec¢
potencjalne zagrozenia, co jest kluczowe dla efektywnego projektowania i wdrazania programow
interwencyjnych.

W obliczu wspdiczesnych wyzwan spotecznych, takich jak naduzywanie alkoholu, nikotyny,
dopalaczy i1 narkotykdéw, uzaleznienia behawioralne oraz negatywne postawy wobec tych zjawisk,
konieczne jest przeprowadzenie szczegoétowej analizy oraz zastosowanie interdyscyplinarnego
podejscia. Dlatego celem takiego dokumentu jest przedstawienie wynikow badan ankietowych,
ktére miaty miejsce w 2024 roku. Badania te uwzgledniaja réznorodne aspekty lokalnych zagrozen,
majacych wptyw na bezpieczenstwo i zdrowie spotecznosci.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych zostaty zebrane w ramach anonimowych
ankiet przeprowadzonych w Gminie Matkinia Gorna, obejmujacych trzy grupy reprezentujace rozne
srodowiska lokalne:

Doro$li mieszkancy
Pracownicy instytucjonalni

Dzieci i mlodziez szkolna

4.1. Whnioski z badan dotyczacych mieszkancow z Gminy Malkinia Gorna

Badania zostaty przeprowadzone metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane narze¢dzie
badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) — technika zbierania informacji w
ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktdrej respondent jest proszony o wypeknienie
ankiety w formie elektronicznej.

Badania obejmowaly mieszkancow w Gminie Matkinia Gérna, ktorzy ukonczyli osiemnasty
rok zycia. W badaniu wzigto udziat 165 mieszkancow, a w tym 92% kobiet oraz 8% mezczyzn.

1. Ple¢ respondentow
Whniosek: Wiekszo§¢ badanych stanowily kobiety (92%), co wskazuje na ich wigksze

zaangazowanie w badania spoteczne.
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Podsumowanie: Kobiety moga odgrywa¢ kluczowa rolg w podejmowaniu dziatan

profilaktycznych, co warto uwzgledni¢ przy projektowaniu programow i kampanii edukacyjnych.

2. Istotne problemy lokalne

Whniosek: Najistotniejsze problemy to uzaleznienia behawioralne (78%), alkoholizm (71%) kryzys
norm moralnych (70%).

.Podsumowanie: Priorytetem dziatan powinno by¢ przeciwdzialanie tym zjawiskom, w tym

edukacja spoleczna i wsparcie terapeutyczne dla oséb dotknigtych uzaleznieniami.

3. Kontakt z narkotykami
Whiosek: 56% badanych nie zna 0sob przyjmujacych narkotyki, ale 7% wie, gdzie mozna je naby¢.
Podsumowanie: Chociaz problem narkotykdéw jest stosunkowo ograniczony, konieczne sg

dzialania prewencyjne, szczegdlnie w obszarach wskazujacych na ich dostgpnos¢.

4. Wiek pierwszego kontaktu z papierosami

Whniosek: 28% respondentéw probowato papieroséw po ukonczeniu 16. roku zycia a 29% powyzej
18 roku zycia.

Podsumowanie: Wynik wskazuje na skuteczno$¢ dziatan profilaktycznych w mtodszych grupach

wiekowych, ale warto kontynuowac edukacj¢ antynikotynowa.

5. Alkohol jako problem spoleczny
Whiosek: 46% respondentéw spozywa alkohol kilka razy w roku, a 36% deklaruje abstynencje.
Podsumowanie: Wigkszos$¢ spotecznosci wykazuje umiarkowane podejscie do alkoholu, co daje

dobrg podstawe do dziatah promujacych odpowiedzialne picie lub abstynencje.

6. Dostepnos¢ alkoholu
Whiosek: 57% badanych uwaza, ze punktéw sprzedazy alkoholu jest za duzo.
Podsumowanie: Nalezy rozwazy¢ ograniczenie liczby punktow sprzedazy alkoholu, szczegdlnie w

miejscach, gdzie jego dostepnos¢ moze negatywnie wptywac na spotecznosc.

7. Uzaleznienia behawioralne

Whiosek: Siecioholizm jest postrzegany jako bardzo powszechny problem (43%), co wskazuje na
wzrastajace uzaleznienie od Internetu.

Podsumowanie: Dziatania profilaktyczne powinny obejmowaé edukacje w zakresie higieny

cyfrowej i promowanie alternatywnych form spgdzania czasu wolnego.
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8. Gry na pieniadze

Whniosek: 17% badanych przyznato si¢ do udzialu w grach hazardowych, co §wiadczy o obecnosci
tego problemu w lokalnej spotecznosci.

Podsumowanie: Edukacja na temat ryzyka uzaleznienia od hazardu oraz kampanie informacyjne

moga ograniczy¢ zjawisko w przysztosci.

9. Potrzeba dzialan profilaktycznych
Whiosek: 87% respondentéw dostrzega potrzebe dziatan profilaktycznych w zakresie uzaleznien.
Podsumowanie: Spotecznos$¢ lokalna jest otwarta na programy edukacyjne, warsztaty oraz

konsultacje terapeutyczne, co stanowi solidng podstawe do wdrozenia szeroko zakrojonych dziatan.

10. Najbardziej potrzebne dzialania

Whiosek: Najwigksze zapotrzebowanie dotyczy warsztatow profilaktycznych dla uczniéw (37%) i
wsparcia psychologicznego dla rodzin (26%).

Podsumowanie: Inwestowanie w dziatania edukacyjne oraz systemowe wsparcie rodzin moze

przynies¢ dtugofalowe korzysci w zakresie ograniczenia uzaleznien.

4.2. Whnioski z badan dotyczacych pracownikéw instytucjonalnych w Gminie Malkinia Gérna

Badanie zostalo przeprowadzone wsrod sprzedawcow napojow alkoholowych na terenie
Gminy Matkinia Gorna, a wzigta w nim udziat 1 osoba, w tym 100% kobiet.
1. Czlonkostwo w instytucjach
Whiosek: Badana osoba jest cztonkiem zarowno Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (GKRPA), jak 1 Zespotu Interdyscyplinarnego.
Podsumowanie: Potaczenie tych dwoch funkcji pozwala na kompleksowe podejscie do problemow
zwigzanych z uzaleznieniami i przemoca w gminie, co moze wplyna¢ na bardziej skuteczne

dziatania w zakresie wsparcia 1 interwencji.

2. Priorytetowe zadania GKRPA
Whiosek: Wszyscy badani uznali za najbardziej istotne zadania GKRPA, takie jak motywowanie
do leczenia, procedura kierowania na leczenie odwykowe oraz kontrola o$wiadczen o rocznej

sprzedazy alkoholu.
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Podsumowanie: Istotne dla mieszkancow jest skuteczne motywowanie do leczenia i kontrolowanie
obiegu alkoholu, co wskazuje na duze zapotrzebowanie na dzialania w obszarze prewencji

uzaleznien 1 wsparcia terapeutycznego.

3. Skutecznos¢ wspolpracy miedzy KRPA a Zespolem Interdyscyplinarnym

Whiosek: Wspotpraca miedzy KRPA a Zespotem Interdyscyplinarnym zostala oceniona jako
bardzo skuteczna.

Podsumowanie: Efektywna wspotpraca tych instytucji pozwala na lepsze przeciwdzialanie

uzaleznieniom i przemocy domowej, co powinno by¢ kontynuowane i wzmacniane.

4. Sposoby zwigkszenia skutecznos$ci wspolpracy

Whniosek: Badana osoba sugeruje regularne spotkania, wymiang informacji oraz wsp6lne szkolenia
i projekty profilaktyczne jako sposéb na zwickszenie skutecznosci wspotpracy migdzy KRPA a
Zespotem Interdyscyplinarnym.

Podsumowanie: Regularna wspoltpraca i integracja dziatan obu instytucji moze znaczaco podnies¢

efektywnos¢ interwencji oraz dziatan edukacyjnych w gminie.

5. Istotno$¢ problemow zwiazanych z uzaleznieniami

Whiosek: Wszystkie uzaleznienia (alkoholowe, narkotykowe, behawioralne) zostaly ocenione jako
bardzo istotne przez badana, szczegdlnie uzaleznienie od alkoholu 1 narkotykéw wsrod mtodziezy.
Podsumowanie: Istnieje wyrazna potrzeba podjecia dziatan ukierunkowanych na zapobieganie

uzaleznieniom, szczego6lnie wirod mtodszej czgsci spolecznoscei.

6. Bariery w realizacji dzialan KRPA i ZI

Whniosek: Najwicksza barierg w realizacji dziatan KRPA i ZI jest brak wystarczajacych srodkow
finansowych.

Podsumowanie: Konieczne jest zwigkszenie finansowania dziatan profilaktycznych i

interwencyjnych, aby mogty one by¢ skutecznie realizowane w gminie.

7. Poinformowanie wladz gminy o potrzebach KRPA i ZI

Whiosek: Wtadze gminy sa w pelni poinformowane o potrzebach KRPA i ZI i wspieraja ich
dziatania.

Podsumowanie: Wspieranie przez wiladze gminy dziatan komisji i zespotu jest kluczowe dla

sukcesu dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.
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8. Dodatkowe dzialania edukacyjne i profilaktyczne

Whiosek: Badana osoba postuluje wprowadzenie szkolen i warsztatow dla dorostych mieszkancow,
programow edukacyjnych w szkotach oraz wsparcia psychologicznego dla rodzin.
Podsumowanie: Zwickszenie liczby dzialan edukacyjnych i wsparcia psychologicznego jest

kluczowe dla skutecznej profilaktyki uzaleznien i przemocy w gminie.

4.3. Whnioski z badan dotyczacych dzieci i mlodziezy z Gminy Malkinia Gorna

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji w
ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o wypetnienie
ankiety w formie elektronicznej.

W badaniu wzielo udzial 146 uczniéw klas 4-6 oraz 125 uczniow klas 7-8 z terenu Gminy

Malkinia Gérna.

Klasy 4-6:

1. Relacje z rodzicami, nauczycielami i kolegami

Whiosek: Respondenci oceniaja swoje relacje z rodzicami jako bardzo dobre (82%), a z
nauczycielami jako nieco gorsze, z dominujaca oceng ,,dobrze” (56%). Relacje z kolegami i
kolezankami sg oceniane najcze¢sciej jako ,,bardzo dobre” (53%).

Podsumowanie: Silne wigzi z rodzicami i przyjaciotmi wskazuja na dobra podstawe wsparcia
emocjonalnego mlodziezy, podczas gdy relacje z nauczycielami moga wymaga¢ poprawy, aby

zwigkszy¢ komfort ucznidéw w §rodowisku szkolnym.

2. Postrzeganie picia alkoholu przez rowiesnikow

Whniosek: 68% badanych uwaza, ze ich rowiesnicy nie pijg alkoholu, a jedynie 7% zauwaza to
zjawisko w swoim otoczeniu.

Podsumowanie: Mimo marginalnego postrzeganego zjawiska picia alkoholu przez rowiesnikow,
czg$¢ miodziezy moze by¢ §wiadoma tej problematyki. Warto kontynuowac edukacje na temat

skutkow picia alkoholu i jego wptywu na zdrowie.

3. Sposoby zdobywania alkoholu przez rowieSnikow
Whniosek: 40% mtodziezy uwaza, ze starsi koledzy kupuja alkohol ich mtodszym znajomym, a 60%

wskazuje, ze rowiesnicy podkradajg alkohol rodzicom.
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Podsumowanie: Istnieje tatwy dostep do alkoholu wsérdéd miodziezy, co moze prowadzi¢ do
nielegalnych dzialan. Wymaga to lepszej kontroli nad dostgpem do alkoholu oraz edukacji dla

rodzicow 1 mtodziezy.

4. Spozycie alkoholu przez respondentéow

Whniosek: 98% badanych nigdy nie spozywato alkoholu, a tylko 2% miato okazjonalne
doswiadczenia z alkoholem.

Podsumowanie: Wigkszos¢ mtodziezy nie pije alkoholu, co wskazuje na skuteczng profilaktyke w
tej grupie. Nalezy jednak monitorowac i edukowacé tych, ktérzy siegaja po alkohol, aby zapobiec

uzaleznieniom.

5. Palenie papierosow wsrod rowiesnikow

Whniosek: 16% respondentdow zauwaza, ze ich rowiesnicy palg papierosy, podczas gdy 49%
twierdzi, Zze nie ma tego problemu wsrdd ich znajomych.

Podsumowanie: Problem palenia papierosow wsrod mtodziezy dotyczy mniejszosci, ale wymaga

dalszych dziatan profilaktycznych, szczegolnie w edukacji na temat skutkéw zdrowotnych palenia.

6. Zazywanie narkotykow i dopalaczy

Whiosek: Tylko 3% badanych zauwaza, ze ich rowieSnicy maja kontakt z narkotykami lub
dopalaczami, a 98% nie miato z nimi do czynienia.

Podsumowanie: Chociaz zjawisko narkotykéw i dopalaczy wsrod miodziezy jest rzadkie,

konieczne sa dalsze dziatania edukacyjne, aby zapobiec ich rozprzestrzenianiu si¢ w przysztosci.

7. Miejsca, w ktorych mlodziez moze kupi¢ narkotyki lub dopalacze

Whiosek: 94% respondentéw nie zna takich miejsc w swojej miejscowosci, ale 6% wskazuje na
osiedle, szkote lub inne lokalizacje.

Podsumowanie: Mimo ze wiekszo§¢ mtodziezy nie zna miejsc sprzedazy narkotykdéw, obecnosc

takich miejsc w okolicy wymaga czujno$ci oraz monitorowania przestrzeni publicznych.

8. Wiedza na temat narkotykow i dopalaczy

Whiosek: Najwiecej wiedzy na temat narkotykéw mtodziez czerpie z mediow (51%), szkoty (36%)
oraz rodziny (19%).

Podsumowanie: Wigkszo$¢ mtodych ludzi czerpie wiedz¢ z mediow, co sugeruje koniecznosé

wigkszej roli szkoty i1 rodziny w edukacji profilaktyczne;.
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9. Potrzebna pomoc w przypadku problemu z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami
Whniosek: 73% respondentow zadeklarowato, ze w przypadku problemow zwrocitoby sie do
rodzicow.

Podsumowanie: Rodzice sg najczesciej postrzegani jako glowni doradcy w przypadku problemow

z uzaleznieniami, co podkresla ich wazng role w profilaktyce i wsparciu emocjonalnym.

10. Czas spedzany przed komputerem i korzystanie z Internetu

Whniosek: Wigkszos$¢ badanych spedza od 2 do 4 godzin dziennie przed komputerem, a 46% nie
mialoby problemu z tygodniowym brakiem dostepu do Internetu.

Podsumowanie: Cho¢ czas spedzany online jest zréznicowany, czg$¢ mlodziezy moze byc
uzalezniona od Internetu. Wazne jest wprowadzenie dzialan edukacyjnych na temat higieny

cyfrowej i ograniczania czasu spedzanego online.

11. Granie w gry komputerowe i hazard online

Whiosek: 37% mtodziezy gra od 1 do 3 godzin dziennie w gry komputerowe, a 8% brato udziat w
zaktadach bukmacherskich.

Podsumowanie: Wysoki odsetek mtodych ludzi grajacych w gry komputerowe i biorgcych udziat
w zaktadach bukmacherskich wskazuje na potrzebe dziatan w zakresie uzaleznien behawioralnych

1 edukacji o ryzykach zwigzanych z hazardem.

Klasy 7-8

1. Relacje z rodzicami, nauczycielami i kolegami

Whiosek: Wigkszo$¢ badanych ocenia swoje relacje z rodzicami bardzo dobrze (66%), z
nauczycielami gorzej (dobrze wskazato 53% uczniéw), a z kolegami i kolezankami takze bardzo
dobrze (52%).

Podsumowanie: Relacje z rodzicami sg silnym wsparciem dla mlodziezy, jednak relacje z
nauczycielami mogg wymagaé poprawy, co moze przyczyni¢ si¢ do lepszego S$rodowiska

edukacyjnego i emocjonalnego.
2. Postrzeganie picia alkoholu przez rowiesnikow

Whiosek: 41% badanych zauwaza, ze ich rowiesnicy pija alkohol, podczas gdy 32% twierdzi, ze

nie ma takiego zjawiska w ich srodowisku.
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Podsumowanie: Istnieje czgSciowa $wiadomo$¢é mlodziezy na temat picia alkoholu przez
rowiesnikow, co wskazuje na potrzebe dalszej edukacji dotyczacej skutkéw picia oraz

przeciwdziatania presji rowiesnicze;j.

3. Sposoby zdobywania alkoholu

Whiosek: Najczestsze metody zdobywania alkoholu przez mtodziez to kupowaniec go przez
starszych kolegow (45%), proszenie obcych ludzi pod sklepem o zakup (31%), sami sobie kupuja
(27%) oraz podkradaja alkohol rodzicom (18%).

Podsumowanie: Latwy dostep do alkoholu wsrdéd mtodziezy wymaga wzmozonej kontroli nad
sprzedazg alkoholu i wigkszej edukacji wérdd rodzicow na temat monitorowania zachowan swoich

dzieci.

4. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

Whiosek: 93% badanych nigdy nie pito alkoholu, a jedynie 7% probowato alkoholu, spozywajac
go sporadycznie.

Podsumowanie: Wigkszos¢ mtodziezy unika alkoholu, co wskazuje na skuteczng profilaktyke, ale

nalezy nadal monitorowa¢ i edukowac tych, ktorzy okazjonalnie si¢gaja po alkohol.

5. Palenie papierosow wsrod rowiesnikow
Whiosek: 57% respondentow zauwaza, ze ich rowiesnicy palg papierosy.
Podsumowanie: Palenie papierosoéw wsréd miodziezy jest obecne, ale dotyczy mniejszosci.

Dziatania edukacyjne powinny by¢ kontynuowane, aby zredukowac¢ ten problem zdrowotny.

6. Zazywanie narkotykow i dopalaczy

Whiosek: 13% badanych uwaza, ze ich rowiesnicy majg kontakt z narkotykami lub dopalaczami,
jednak 96% nigdy nie zazywato takich substancji.

Podsumowanie: Chociaz zjawisko narkotykéw i dopalaczy jest rzadkie, konieczne sa dalsze

dziatania edukacyjne, aby zapobiec ich rozprzestrzenianiu si¢ wsréd mtodziezy.

7. Zrédla wiedzy o narkotykach i dopalaczach

Whniosek: Mtodziez czerpie wiedzg o narkotykach i dopalaczach glownie z mediow (59%) oraz
szkoty (42%).

Podsumowanie: Media s3 dominujacym zroédtem wiedzy, co sugeruje potrzebe zwigkszenia roli
szkoly 1 rodziny w ksztattowaniu prawidtlowych postaw mitodziezy wobec substancji

uzalezniajacych.
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8. Czas spedzany przed komputerem i telefonem

Whiosek: Mtodziez spedza $rednio od 2 do 3 godzin dziennie na korzystaniu z telefonu, a 30% nie
miatoby problemu z brakiem dost¢pu do Internetu przez tydzien.

Podsumowanie: Czas spedzany w Internecie i na telefonie jest zroznicowany, a cz¢§¢ mtodziezy
moze by¢ uzalezniona. Warto wprowadzi¢ edukacj¢ na temat zarzadzania czasem online i

wprowadzenia cyfrowych detoksow.

10. Gra w gry komputerowe

Whniosek: 27% mtodziezy spedza 1-3 godziny dziennie na grach komputerowych, a 6% gra powyzej
6 godzin dziennie.

Podsumowanie: Wiekszos¢ mtodziezy spedza umiarkowany czas na grach komputerowych, ale
6,4% gra ponad 6 godzin dziennie, co moze wskazywaé na potrzeb¢ monitorowania tego

zachowania pod katem uzaleznienia.

Rozdzial V

Adresaci Programu

Dziatania zaplanowane do realizacji w ramach Programu adresowane sa do mieszkancow
Gminy, ktérych moga dotyczy¢ szeroko rozumiane problemy wynikajace z uzywania alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych (narkotykow), w tym nowych substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznien behawioralnych, a takze do oséb fizycznych i prawnych zaangazowanych

w realizacje zadan z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow uzaleznien.
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Rozdzial VI

Realizatorzy Programu

Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028 w Gminie Matkinia Gorna bedzie realizowany
przez pelmomocnika do spraw profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii przy wspotpracy m.in. z:

zaktadami opieki zdrowotne;j,

placowkami o$wiatowymi,

Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Matkini Gornej,
organizacjami pozarzadowymi oraz osobami prawnymi i jednostkami organizacyjnymi,

Komisariatem Policji w Matkini Gornej oraz Komenda Powiatowa Policji w Ostrowi

Mazowieckiej,
Sadem Rejonowym w Ostrowi Mazowieckiej,
Parafiami Rzymsko — Katolickimi,

Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Matkini Gorne;j.

Rozdzial VII
Cele oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata
2025 - 2028
Najwazniejszym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Matkinia Gorna na lata 2025 — 2028
dla Gminy Matkinia Gorna jest zmniejszenie negatywnych skutkow uzaleznien od alkoholu,

narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych, a takze promowanie zdrowego 1 odpowiedzialnego

stylu zycia w Gminie Matkinia Gérna.

W ponizszej tabeli przedstawiono kierunki dziatan oraz zadania niniejszego Programu:
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Kierunki dzialan

1. Promowanie informacji na temat dost¢gpnych
ushug wsparcia dla oséb uzaleznionych od
alkoholu 1 narkotykéw, os6b naduzywajacych
alkoholu oraz tych, ktére zaczynaja zazywac

narkotyki.

2. Finansowanie szkolen i podnoszenie
kwalifikacji cztonkéw GKRPA, funkcjonariuszy
Policji, pracownikoéw stuzby zdrowia,
pracownikow socjalnych OPS, nauczycieli,
wychowawcow, opiekundw oraz innych oséb
zaangazowanych w rozwigzywanie probleméw
uzaleznien i przeciwdziatanie przemocy

domowej.

1d: 16B10C45-125E-4369-A723-B§2ADB19D250. Projekt

Wskazniki

Liczba udzielonych porad w
Punkcie Informacyjno-

Konsultacyjnym.

Liczba zorganizowanych
szkolen dla cztonkow
GKRPA oraz 0sob
pracujacych na rzecz
rozwigzywania problemow

uzaleznien.

Liczba uczestnikdw szkolen.

Realizatorzy

Urzad Gminy Maftkinia
Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow

Alkoholowych,

Osrodek Pomocy
Spoteczne;.

Urzad Gminy Matkinia
Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw

Alkoholowych,

Osrodek Pomocy

Spoteczne;.

Termin realizacji

2025 — 2028

2025 — 2028
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3. Wsparcie finansowe dla szkolen pracownikow Liczba dofinansowanych Urzad Gminy Matkinia 2025 — 2028

placowek leczenia uzaleznief oraz osob szkolen dla pracownikow Gorna,
zatrudnionych w punktach informacyjno- lecznictwa odwykowego oraz Gminna Komisja
konsultacyjnych. pracujacych w punkcie Rozwigzywania
informacyjnokonsultacyjnym ~ Probleméw
Alkoholowych,
Osrodek Pomocy
Spoteczne;j.

4. Zwigkszanie dostepu do pomocy Liczba uczestnikow Urzad Gminy Matkinia 2025 — 2028

psychospotecznej dla mtodziezy narazajacej si¢  konsultacji indywidualnych. Gérna,

na ryzykowne i szkodliwe uzywanie srodkow Liczba uczestnikow grup Gminna Komisja

psychoaktywnych. wsparcia. Rozwigzywania
Probleméw
Liczba uczestnikéw grup Alkoholowych
terapeutycznych dla
) ) Osrodek Pomocy
uzaleznionych i
i Spotecznej.
wspotuzaleznionych.
5. Wspieranie dziatan na rzecz integracji Liczba uczestnikow zajec Urzad Gminy Matkinia 2025 — 2028
spotecznej 0sob uzaleznionych od $rodkow opiekunczo — Gorna,
psychoaktywnych, majgcych na celu wychowawczych z Gminna Komisja

przeciwdziatanie ich wykluczeniu spolecznemu. elementami profilaktyki. Rozwigzywania
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6. Organizowanie i finansowanie zatrudnienia
specjalistow w punkcie informacyjno-

konsultacyjnym.

7. Prowadzenie indywidualnych dziatan
motywacyjnych majacych na celu podjecie
leczenia odwykowego i utrzymanie abstynencji

wsrod osob uzaleznionych.

1d: 16B10C45-125E-4369-A723-B§2ADB19D250. Projekt

Liczba oséb zatrudnionych w

Punkcie.
Liczba udzielonych porad.

Liczba os6b korzystajaca z

pomocy punktu.

Liczba przeprowadzonych

indywidualnych rozmow.

Probleméw

Alkoholowych,

Osrodek Pomocy
Spoteczne;.

Urzad Gminy Maftkinia
Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw

Alkoholowych,

Osrodek Pomocy
Spoteczne;.

Urzad Gminy Matkinia
Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow

Alkoholowych,

Osrodek Pomocy

Spoteczne;.

2025 - 2028

2025 — 2028
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8. Tworzenie oferty wsparcia dla 0os6b

niestyszacych, borykajacych si¢ z problemem

picia alkoholu.

9. Dofinansowanie programow rehabilitacji dla

0s6b uzaleznionych po zakonczeniu

psychoterapii uzaleznienia

1d: 16B10C45-125E-4369-A723-B§2ADB19D250. Projekt

Liczba os6b niestyszacych
korzystajacych z pomocy.

Liczba os6b korzystajacych z

programéw rehabilitacii.

Urzad Gminy Matkinia 2025 — 2028

Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw

Alkoholowych,

Osrodek Pomocy

Spoteczne;.

Urzad Gminy Malkinia 2025 — 2028

Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw

Alkoholowych,

Osrodek Pomocy

Spoteczne;.
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2. Zmniejszenie negatywnych skutkow naduzywania alkoholu i narkotykéw, ktére prowadza do zaburzen w zyciu rodzinnym i

spolecznym, oraz przeciwdzialanie przemocy

Kierunki dzialan Wskazniki Realizatorzy Termin realizacji

1. Przeprowadzanie rozméw motywujacych przez  Liczba przeprowadzonych Urzad Gminy Matkinia  »0p5 _ »0p8

czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania rozmOw motywacyjnych. Gérna,

Problemoéw Alkoholowych oraz pracownikow Liczba 0s6b, ktéra podjela Gminna Komisja

Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego, terapic. Rozwigzywania
majacych na celu zachgcenie do podjecia terapii. Probleméw
Liczba 0s6b, ktora konczyta

Alkoholowych,
terapie.
Osrodek Pomocy
Spoteczne;j.
2. Zapewnienie finansowania dla dziatalno$ci Liczba wydanych srodkow. Urzad Gminy Matkinia 2025 — 2028

Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego. Gérna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw

Alkoholowych,

Osrodek Pomocy

Spoteczne;j.
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3. Finansowanie dziatalno$ci Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

4. Wspieranie finansowe zaj¢¢ opiekunczo-
wychowawczych z elementami profilaktyki

uzaleznien.

5. Dofinansowanie wypoczynku letniego i

zimowego dla dzieci z rodzin dotknigtych

1d: 16B10C45-125E-4369-A723-B§2ADB19D250. Projekt

Liczba wydanych $rodkow. Urzad Gminy Matkinia
Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw

Alkoholowych,

Osrodek Pomocy
Spoteczne;.

Liczba wydanych srodkow. Urzad Gminy Matkinia
_ Gorna,
Liczba przeprowadzonych ) .
) ) Gminna Komisja
zaje¢ opiekunczo-

Rozwigzywania
wychowawczych z
] ) . Problemow
elementami profilaktyki
‘ Alkoholowych,
uzaleznien.
) ) ) Osrodek Pomocy
Liczba uczestnikow zajec
] Spoteczne;.
opiekunczo-wychowawczych
z elementami profilaktyki
uzaleznien.
Liczba wydanych $rodkow. Urzad Gminy Matkinia
GoOrna,

2025 - 2028

2025 - 2028

2025 - 2028
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problemem uzaleznien oraz rodzin zagrozonych

uzaleznieniami

6. Udzielanie porad rodzicom dzieci i mtodziezy
pijacej alkohol lub zazywajacej narkotyki oraz
rozpowszechnianie informacji o dostgpie do
placéwek leczenia uzaleznionych 1 0sdb

zagrozonych uzaleznieniem.

7. Inicjowanie procedury ,,Niebieskiej Karty”
przez Gminng Komisje Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych

1d: 16B10C45-125E-4369-A723-B§2ADB19D250. Projekt

Liczba dzieci korzystajaca z
mozliwo$ci wypoczynku

letniego i zimowego.

Liczba przeprowadzonych

porad.

Liczba osdb/rodzin

korzystajaca z porad.
Liczba rozpowszechnionych

informacji np. w postaci

ulotek.

Liczba zatozonych

,,Niebieskich Kart”

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow

Alkoholowych,

Osrodek Pomocy
Spoteczne;j.

Urzad Gminy Matkinia
Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow

Alkoholowych,

Osrodek Pomocy
Spoteczne;.

Urzad Gminy Malkinia
Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw

Alkoholowych,

2025 - 2028

2025 - 2028
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8. Udzielanie pomocy specjalistycznej rodzinom, Liczba udzielonych
w ktorych wystepuje problem z uzaleznieniem specjalistycznych porad.

oraz przemocg domows. Liczba o0s6b korzystajaca z tej

formy wsparcia.

9. Zapewnienie finansowania oraz wsparcia Liczba wydanych $rodkow.
organizacyjnego dla zaje¢ opiekunczo-
wychowawczych z elementami profilaktyki,
skierowanych do dzieci z rodzin dysfunkcyjnych

oraz zagrozonych, na terenie gminy Matkinia

Gorna.
10. Podejmowanie przez GKRPA dziatan Liczba skierowanych
zwigzanych z przyjmowaniem i realizacja wnioskow do GKRPA.

wnioskoéw dotyczacych leczenia odwykowego.

1d: 16B10C45-125E-4369-A723-B§2ADB19D250. Projekt

Osrodek Pomocy
Spoteczne;j.

Urzad Gminy Matkinia
Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow

Alkoholowych,

Osrodek Pomocy
Spoteczne;.

Urzad Gminy Matkinia
Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméow

Alkoholowych,

Osrodek Pomocy
Spoteczne;j.
Urzad Gminy Malkinia

Gorna,

2025 - 2028

2025 - 2028

2025 - 2028
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11. Organizacja i finansowanie dziatan oraz
inicjatyw, majacych na celu umozliwienie
dzieciom i ich rodzinom dotknigtym
problemami alkoholowymi i narkotykowymi, a
takze zagrozonym tymi zjawiskami, udziatu w

zajeciach rehabilitacyjnych i1 rekreacyjnych.

1d: 16B10C45-125E-4369-A723-B§2ADB19D250. Projekt

Liczba wydanych $rodkow.

Liczba zorganizowanych
dzialan, inicjatyw, majacych
na celu umozliwienie
dzieciom i ich rodzinom
dotknigtym problemami
alkoholowymi i
narkotykowymi, a takze
zagrozonym tymi zjawiskami,
udzialu w zajeciach
rehabilitacyjnych i

rekreacyjnych.

Liczba dzieci i rodzin biorgca
udzial w zorganizowanych

dziataniach, inicjatywach.

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow

Alkoholowych,

Osrodek Pomocy
Spoteczne;j.

Urzad Gminy Matkinia
Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow

Alkoholowych,

Osrodek Pomocy

Spoteczne;.

2025 - 2028



12. Promowanie wiedzy na temat problemu

Liczba wnioskow
skierowanych do Sadu
Rejonowego o natozenie
obowiazku leczenia

odwykowego.

Liczba zorganizowanych

przemocy domowej oraz dostepnych sposobow  dziatan profilaktycznych.

jej przeciwdziatania, przy jednoczesnej
wspotpracy z Gminnym Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania

Przemocy

13. Wzmacnianie kompetencji 0s6b
zaangazowanych w dziatania na rzecz
zapobiegania przemocy w rodzinach poprzez

organizacje szkolen i warsztatow.

1d: 16B10C45-125E-4369-A723-B§2ADB19D250. Projekt

Liczba o0séb przeszkolonych.

Liczba przeprowadzonych

szkolen

Urzad Gminy Matkinia
Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow

Alkoholowych,

Osrodek Pomocy
Spoteczne;.

Urzad Gminy Malkinia
Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw

Alkoholowych,

Osrodek Pomocy

Spoteczne;j.

2025 - 2028

2025 - 2028

44

Strona 45



Cel 3. Realizowanie dzialan profilaktycznych obejmujgcych edukacje, informowanie oraz szkolenia dotyczace problemow

alkoholowych, narkomanii i uzaleznien behawioralnych, ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy. W ramach tych

dzialan organizowane sg zajecia sportowe poza lekcjami oraz inicjatywy wspierajace dozywianie dzieci uczestniczacych w

programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Kierunki dzialan

1. Organizacja kampanii edukacyjnych

dotyczacych uzaleznien.

2. Prowadzenie warsztatow profilaktycznych w
placéwkach oswiatowych, w tym np.:
¢ Jak budowac¢ lepsze relacje z
nauczycielami, rodzicami i kolegami? —
Warsztat skoncentrowany na

komunikacji, wspotpracy i budowaniu

Id: 16B10C45-125E-4369-A723-B82ADB19D250. Projekt

Wskazniki

Liczba przeprowadzonych
kampanii.

Liczba uczestnikow

warsztatow profilaktycznych.

Liczba przeprowadzonych

warsztatow profilaktycznych.

Realizatorzy Termin realizacji
Urzad Gminy Matkinia 2025 — 2028
Gorna,

Gminna Komisja

Rozwiagzywania

Problemow

Alkoholowych,

placowki o§wiatowe,

Gminny O$rodek

Pomocy Spoteczne;j.

Urzad Gminy Matkinia 5005 _ 9098
Gorna,

Gminna Komisja

Rozwigzywania

Problemow

Alkoholowych,

placowki o§wiatowe,

45
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pozytywnych relacji w réznych
srodowiskach zycia ucznia.

Dlaczego warto powiedzie¢ NIE
alkoholowi? — Zajecia uswiadamiajace
konsekwencje spozywania alkoholu
przez mtodych ludzi oraz wzmacniajace
postawy asertywne w sytuacjach presji
réwiesniczej.

Czy wiesz, skad pochodzi alkohol?
Odpowiedzialno$¢ rodzicow i dzieci —
Dyskusja na temat mechanizméow
zdobywania alkoholu przez mtodziez i
edukacja dotyczaca roli rodzicow w
zapobieganiu temu zjawisku.

Palenie papierosow — moda czy
zagrozenie zdrowotne? — Warsztat
majacy na celu uswiadomienie zagrozen
zdrowotnych zwigzanych z paleniem
oraz rozwijanie umiejetnosci mowienia
,hie” w sytuacjach presji grupowe;.
Czas online — jak nie zgubi¢ si¢ w

cyfrowym $wiecie? — Zajecia o zdrowym

1d: 16B10C45-125E-4369-A723-B§2ADB19D250. Projekt

Osrodek Pomocy

Spoteczne;j.
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korzystaniu z Internetu, zarzadzaniu
czasem przed komputerem i telefonem
oraz wprowadzeniu zasad higieny
cyfrowej w codziennym zyciu.

3. Dystrybucja materialéw edukacyjnych i ulotek

na temat profilaktyki uzaleznien.

4. Realizacja programow rekomendowanych o

udowodnionej skutecznosci profilaktyczne;.

1d: 16B10C45-125E-4369-A723-B§2ADB19D250. Projekt

Liczba rozpowszechnionych

materiatléw edukacyjnych.

Liczba przeprowadzonych
programow
rekomendowanych.
Liczba uczniow bioraca
udziat w programach

rekomendowanych,

Urzad Gminy Matkinia
Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych,

placowki o§wiatowe,

Osrodek Pomocy
Spoteczne;.

Urzad Gminy Malkinia
Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych,

placowki o§wiatowe,

2025 - 2028

2025 - 2028

47

Strona 48



5. Organizowanie spotkan, pogadanek

profilaktycznych dla rodzicow.

6. Dofinansowanie do obozéw
socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy
pochodzacej z rodzin z problemem
alkoholowym, narkotykowym dotknigtych
przemocy oraz uzaleznieniami

behawioralnymi.

1d: 16B10C45-125E-4369-A723-B§2ADB19D250. Projekt

Liczba rodzicéw biorgca
udzial w szkoleniach,
pogadankach
profilaktycznych.

Liczba zorganizowanych
szkolen, pogadanek
profilaktycznych dla

rodzicoOw.

Liczba dzieci 1 mlodziezy
biorgca udziat w obozach

socjoterapeutycznych.

Liczba zorganizowanych
obozow

socjoterapeutycznych.

Osrodek Pomocy

Spoteczne;.

Urzad Gminy Malkinia 2025 — 2028
Gorna,

Gminna Komisja

Rozwigzywania

Probleméw

Alkoholowych,

placowki o§wiatowe,

Osrodek Pomocy
Spoteczne;j.

Urzad Gminy Matkinia
Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych,

placowki o§wiatowe,

Osrodek Pomocy

Spoteczne;.
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7. Wspieranie i finansowanie dziatan sportowo-
rekreacyjnych angazujacych dzieci i mtodziez
z rodzinami borykajacymi si¢ z trudno$ciami,
zamieszkujacymi tereny gminy Malkinia

Gorna.

8. Pokrywanie kosztow organizacji
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,

wzbogaconych o elementy profilaktyczne.

9. Finansowanie opiekunczo-wychowawczych
zaje¢ pozaszkolnych, zapewniajgcych positki

dla uczestnikow.

1d: 16B10C45-125E-4369-A723-B§2ADB19D250. Projekt

Liczba zorganizowanych
dziatan sportowo-

rekreacyjnych.

Liczba uczestnikow dzialan

sportowo-rekreacyjnych.

Liczba wydanych $rodkow.

Liczba zorganizowanych
pozalekcyjnych zajeé¢
sportowych, wzbogaconych o

elementy profilaktyczne.

Liczba uczestnikow
pozalekcyjnych zajeé
sportowych, wzbogaconych o

elementy profilaktyczne.
Liczba wydanych $rodkow.

Liczba dzieci 1 mtodziezy
korzystajaca z mozliwosci

dozywiania.

Urzad Gminy Matkinia
Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych,
placowki o§wiatowe,
Osrodek Pomocy
Spoteczne;.

Urzad Gminy Matkinia
Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméow
Alkoholowych,
placowki o§wiatowe,
Osrodek Pomocy

Spoteczne;.

Urzad Gminy Malkinia

Gorna,

2025 - 2028

2025 - 2028

2025 - 2028
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10. Prowadzenie badan dotyczacych zagrozen
wsrod miodziezy oraz ewaluacja programow

profilaktycznych.

Liczba wydanych $rodkow.

Liczba prowadzonych zajec¢

pozaszkolnych.

Liczba uczestnikow zajecé

pozaszkolnych.

Liczba przeprowadzonych

badan.

Liczba sporzadzonych

raportow.

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych,
placowki o§wiatowe,
Osrodek Pomocy
Spoteczne;j.

Urzad Gminy Malkinia 2025 — 2028
Gorna,

Gminna Komisja
Rozwiagzywania
Problemow
Alkoholowych,
placowki o§wiatowe,
Osrodek Pomocy

Spoteczne;j.

Cel 4: Wsparcie dzialan prowadzonych przez instytucje, stowarzyszenia oraz osoby prywatne na rzecz zapobiegania

problemom z alkoholizmem i narkomania

Kierunki dzialan

Id: 16B10C45-125E-4369-A723-B82ADB19D250. Projekt

Wskazniki

Realizatorzy Termin realizacji
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Organizacja i finansowanie szkolen dla policji,
dotyczacych pracy z osobami nietrzezwymi lub pod

wplywem narkotykow.

Wspieranie finansowe 1 lokalowe dziatan instytuc;ji
oraz organizacji zajmujacych si¢ profilaktyka i
pomocg osobom uzaleznionym, w tym

dofinansowanie leczenia i rehabilitacji.

Organizowanie dziatan integracyjnych dla
srodowisk abstynenckich i ich rodzin,

wspierajacych terapie i leczenie uzaleznien.

1d: 16B10C45-125E-4369-A723-B§2ADB19D250. Projekt

Liczba przeprowadzonych

szkolen.

Liczba uczestnikdw szkolen.

Liczba wydanych $rodkow.

Liczba zorganizowanych

dziataf integracyjnych.

Liczba 0s6b, srodowisk
uczestniczaca w dziataniach

integracyjnych.

Urzad Gminy Matkinia 2025 — 2028
Gorna,

Gminna Komisja

Rozwiazywania

Problemow

Alkoholowych,

Policja

Urzad Gminy Matkinia 2025 — 2028
Gorna,

Gminna Komisja

Rozwigzywania

Probleméw

Alkoholowych,

Osrodek Pomocy

Spotecznej,

organizacje pozarzadowe

Urzad Gminy Matkinia 2025 _ 2028
Gorna,

Gminna Komisja

Rozwigzywania
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Zapewnienie wsparcia lokalowego i finansowego

dla grup abstynenckich.

Dofinansowanie warsztatow, szkolen, obozow i

zlotow dla 0sob trzezwiejacych i ich rodzin.

1d: 16B10C45-125E-4369-A723-B§2ADB19D250. Projekt

Liczba wydanych $rodkow.

Liczba wydanych $rodkow.

Liczba zorganizowanych
warsztatow, szkolen, obozow
i zlotow dla 0sob

trzezwiejacych i ich rodzin.

Probleméw

Alkoholowych,

Osrodek Pomocy

Spotecznej,

organizacje pozarzadowe
Urzad Gminy Matkinia
Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw

Alkoholowych,

Osrodek Pomocy

Spotecznej,

organizacje pozarzagdowe
Urzad Gminy Matkinia
Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow

Alkoholowych,

2025 - 2028

2025 — 2028

52

Strona 53



Zakup materialow i wynajem przestrzeni

niezbednych do realizacji dziatan profilaktycznych.

Tworzenie i finansowanie grup wsparcia dla rodzin

dotknigtych problemem uzaleznien.

1d: 16B10C45-125E-4369-A723-B§2ADB19D250. Projekt

Liczba uczestnikow
zorganizowanych
warsztatow, szkolen, obozow
1 zlotéw dla osob

trzezwiejacych 1 ich rodzin.
Liczba wydanych $rodkow.

Liczba i rodzaj zakupionych

materialow.

Liczba wydanych $rodkow.

Liczba utworzonych grup
wsparcia dla rodzin
dotknigtych problemem

uzaleznien.

Osrodek Pomocy

Spotecznej,

organizacje pozarzagdowe

Urzad Gminy Matkinia
Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow

Alkoholowych,

Osrodek Pomocy

Spotecznej,

organizacje pozarzagdowe
Urzad Gminy Malkinia
Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow

Alkoholowych,

2025 - 2028

2025 - 2028
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Kierunki dzialan
1. Przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy

alkoholu pod katem przestrzegania przepisow.

2. Wspolpraca z Policjg w zakresie monitorowania

sprzedazy alkoholu osobom niepeinoletnim.

1d: 16B10C45-125E-4369-A723-B§2ADB19D250. Projekt

Liczba uczestnikow
utworzonych grup wsparcia
dla rodzin dotknigtych

problemem uzaleznien.

Wskazniki

Liczba przeprowadzonych
kontroli punktow sprzedazy

alkoholu.

Liczba przeprowadzonych

interwencji.

Osrodek Pomocy

Spotecznej,

organizacje pozarzagdowe

Realizatorzy Termin realizacji
Urzad Gminy Matkinia

Gorna,

Gminna Komisja

Rozwigzywania

Problemow

Alkoholowych,

Policja

Urzad Gminy Malkinia 2025 — 2028
Gorna,

Gminna Komisja

Rozwigzywania
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3. Monitorowanie liczby punktow sprzedazy
napojow alkoholowych w gminie i wydawanie

rekomendacji.

4. Organizacja szkolen dla sprzedawcow napojow
alkoholowych, w tym np.:
Edukacja na temat odpowiedzialnej
sprzedazy,
Zapobieganie zakupom alkoholu przez

osoby niepetnoletnie,

1d: 16B10C45-125E-4369-A723-B§2ADB19D250. Projekt

Mierzenie liczby punktow
sprzedazy napojow
alkoholowych w gminie,
ktore zostaty zidentyfikowane
| zarejestrowane w bazie

danych.

Mierzenie liczby
rekomendacji dotyczacych
regulacji sprzedazy alkoholu
wydanych na podstawie
przeprowadzonego
monitoringu.

Liczba przeprowadzonych
szkolen dla sprzedawcow
napojow alkoholowych.
Liczba sprzedawcow
napojow alkoholowych

biorgca udziat w szkoleniach.

Probleméw

Alkoholowych,
Policja

2025 - 2028

Urzad Gminy Matkinia
Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow

Alkoholowych,

Policja

UI‘ZQd Gminy Malkinia 2025 — 2028
Gorna,

Gminna Komisja

Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych,
55
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¢ Edukacja na temat bezpieczefistwa Posterunek Policji
swojego i innych uzytkownikow w

miejscu sprzedazy alkoholu.

Cel 6: Wsparcie zaangazowania poprzez tworzenie, organizowanie oraz finansowanie dzialalnosci i klubow integracji

spolecznej.
Kierunki dzialan Wskazniki Realizatorzy Termin realizacji
1. Finansowanie dzialalno$ci centrum integracji Liczba wydanych $rodkow Urzad Gminy Malkinia 2025 — 2028
spoleczne;. Gorna,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych,
Osrodek Pomocy

Spoteczne;j.

56
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Rozdzial VIII
Realizowanie i finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na lata 2025 — 2028

8.1. Monitorowanie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 — 2028

Wojt sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu ProfilaktykKi
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz efektow jego
realizacji, ktory przedktada Radzie Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpujacego po
roku, ktérego dotyczy raport.

Wjt sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom informacj¢ z realizacji dzialan podejmowanych w danym roku, ktére wynikaja z
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii, i przesyla ja do KCPU w terminie do dnia 15 kwietnia roku

nastepujacego po roku, ktorego dotyczy informacja.

8.2. Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 — 2028

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg srodki finansowe budzetu gminy pochodzace
z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych o ktérych mowa w art. 11%, art.18, art.18*
ustawy oraz oplat okreslonych w art.9? ust. 19 i 20 ustawy dotyczacych optat od napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300

ml.
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8.3. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
Cztonkom Komisji przystuguje:
1. za uczestniczenie w posiedzeniu komisji przystuguje cztonkowi wynagrodzenie w wysokosci
300,00 ztotych brutto (trzysta ztotych brutto).
2. Przewodniczacy komisji za uczestniczenie w posiedzeniu komisji otrzymuje wynagrodzenie w
wysokosci 600,00 ztotych brutto (szeséset ztotych brutto).
3. za prace¢ w zespolach przysluguje wynagrodzenie w wysokosci 50,00 zlotych brutto

(pig¢dziesiat zlotych brutto) za godzing pracy w zespole.
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UZASADNIENIE

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Malkinia Gérna na lata 2025-2028 stanowi podstawe do
praktycznej realizacji zadan na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o
samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r., poz.1465 t.j.), art. 4! ust. 1, ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z
2023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.), oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.).

W S$wietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2025-2028 jest zasadne.
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