Elektronicznie podpisany przez:
Jacek Bogdan; Przewodniczacy Rady Gminy Matkinia
Gorna

UCHWALA NR 453/LX/2024 o marca 20241
RADY GMINY MALKINIA GORNA

z dnia 27 marca 2024 r.

w sprawie uchwalenia trzyletniego Gminnego Programu Wspierania Rodziny w Gminie Malkinia Gérna na
lata 2024 - 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2023r.
poz. 40 z pdzn. zm.), art.176 pkt 1 ustawy zdnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny isystemie pieczy
zastepczej (Dz.U. z 2024 r. poz. 177), Rada Gminy Matkinia Gorna uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Wspierania Rodziny w Gminie Matkinia Gérna na lata 2024-2026,
stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Jacek Bogdan
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Zakacznik do uchwaty Nr 453/L.X/2024
Rady Gminy Matkinia Gérna
z dnia 27 marca 2024 r.

Gminny Program Wspierania Rodziny

w Gminie Malkinia Gérna na lata 2024 — 2026

. Wstep

Gminny program wspierania rodziny na lata 2024-2026 w Gminie Malkinia Gorna
opracowano w oparciu o art.176 pkt 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011r. 0 wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2024 r., poz. 177 z pdzn. zm.).

Program zawiera diagnoze sytuacji rodzin, dzieci i mlodziezy zamieszkujacych na
terenie gminy Malkinia Goérna w zakresie wystgpowania problemow opiekunczo -
wychowawczych, trudnosci pojawiajacych si¢ w funkcjonowaniu rodzin a takze zagrozen dla
dzieci i mtodziezy. Na tej podstawie zostaja okre§lone cele programu i dziatania, jakie beda
realizowane w okresic obowigzywania programu, tj. w latach 2024-2026 przez jego
realizatorow, wymienionych w dalszej cze$ci dokumentu.

Dokument niniejszy zaktada kontynuacje prowadzonych dotychczas dziatan w sferze
wpierania rodziny, ktorych zalozeniem jest zintegrowane wsparcie rodzin z dzie¢mi,
przezywajacych trudno$ci w wypelnianiu funkcji opiekunczo wychowawczych, w celu
przywrdcenia im zdolnosci do funkcjonowania, poprzez wzmocnienie roli 1 funkcji rodziny,
rozwijanie umiej¢tnosci opiekunczo — wychowawczych oraz zapewnienie bezpieczenstwa
dziecku 1 rodzinie: szczeg6lnie w sytuacji, gdy dziecko umieszczone zostanie poza rodzing
biologiczng w celu umozliwienia mu powrotu do tej rodziny. Cele okreslone w programie
beda mozliwe do osiagnigcia dzigki wspOlpracy wielosektorowej, co realizowane jest z
powodzeniem na terenie gminy. Program bedzie mial zatem charakter zrd6znicowany,
zaréwno profilaktyczny jak 1 interwencyjny, w zaleznos$ci od celow 1 poszczegdlnych zadan
prowadzacych do ich realizacji.

Program zostat opracowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Malkini Gornej przy
wspotpracy ze szkotami podstawowymi z terenu gminy Matkinia Gorna, Przedszkolem
Samorzadowym w Malkini Goérnej, Gminnym Os$rodkiem Kultury 1 Sportu w Malkini Gornej,
Gminng Bibliotekg Publiczng w Matkini Gornej oraz Gminng Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Matkini Gorne;.
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I1. Podstawy prawne programu

Dzialania w zakresie wspierania rodziny wpisane s3 w biezace zadania Os$rodka
Pomocy Spotecznej w Matkini Gornej dziatajacego w szczegdlnosci na podstawie:

a) ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40 z pdzn.
zm.),

b) ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej ( Dz. U. z 2023 r. poz. 901 z pdzn.
zm.),

c) ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej ( Dz.U.
22024 r. poz. 177 z p6zn. zm.),

d) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U.z 2021 r.
poz. 1249 z pdzn. zm),

e) ustawy z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,, Za zyciem” ( Dz. U.
z 2023 r. poz. 1923),

f) Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Matkinia Gorna na lata
2022-2027 oraz innych ustaw i przepisOw towarzyszacych dzialalnosci instytucjonalnej
pomocy spoleczne;.

III. Diagnoza sytuacji demograficznej i spolecznej w Gminie Malkinia
Gorna

Osrodek Pomocy Spotecznej w Matkini Gornej obejmowat w 2023 roku roéznymi
formami pomocy spotecznej 423 rodziny , w ktorych byto 773 osoby co stanowi 6,84% ogotu
mieszkancoOw naszej gminy. Wiekszo$¢ osob korzystajacych z pomocy osrodka to osoby
samotne — byto ich 277 .

Rodziny z dzie¢mi stanowity liczbe 107 - w tym 54 to rodziny niepelne, 38 to
rodziny wielodzietne.

Rodziny przezywajace trudnosci w sprawach opiekunczo — wychowawczych lub w
prowadzeniu gospodarstwa domowego korzystaty nie tylko ze wsparcia materialnego. W
wiekszosci z tych rodzin wystepuja rowniez inne dysfunkcje, m.in. uzaleznienia, niezaradnos¢
zyciowa, przemoc, problemy zdrowotne, niezaradno$¢ zyciowa, niestabilna sytuacja
materialna, konflikty w rodzinie. Dlatego tez praca z rodzing odbywa si¢ wowczas na wielu
ptaszczyznach 1 wymaga zaangazowania kilku instytucji.

W 2023 roku, asystent rodziny zatrudniony w Osrodku Pomocy Spotecznej w Malkini
Goérnej wspotpracowat z 18 rodzinami. Podstawowym zadaniem asystenta rodziny jest
wspieranie rodzicow w prawidlowym wypelnianiu przez nich funkcji opiekunczo —
wychowawczych. Ponadto asystent wspiera rodzing w zakresie rozwigzywania problemow
socjalnych, psychologicznych, wychowawczych, w aktywizacji spotecznej | zawodowej oraz
motywuje rodzicow do korzystania z innych form pomocy 1 integracji.
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Waznym zadaniem Osrodka Pomocy Spotecznej jest koordynacja dziatan zwigzanych
z realizacja na terenie gminy programu rzadowego ,Positek w szkole i w domu”.
Dozywianiem zostaly objete dzieci uczgszczajace do  szkél  podstawowych,
ponadgimnazjalnych i ponadpodstawowych oraz do przedszkola samorzadowego. W 2023 r.
dozywianiem objeto 71 dzieci , koszt w 2023 roku wyniost 75.717 zt.

W 2023 roku ze $§wiadczen rodzinnych skorzystato 587 rodzin dla 875 dzieci na faczng
kwotg 4.133.863,56 zi. Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego otrzymywaly 24 rodziny na
41 dzieci na kwote 223.711,32 zl.

Kolejny program kierowany do rodzin to Karta Duzej Rodziny - polegajacy na
przyznaniu korzystniejszego od ogdlnie obowigzujagcego dostepu do towardéw , ushug lub
innych form dziatalno$ci. Ulgi i znizki oferuja instytucje panstwowe podlegle ministerstwom
oraz podmioty prywatne na podst. pisemnej umowy z Ministerstwem Pracy. W 2023 roku
wydano 257 Kart Duzej Rodziny.

W dalszym ciggu na terenie gminy istnieje problem z dostgpem do pomocy
psychologicznej. Chodzi tu zaréwno o dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym, gdzie w
szkole i przedszkolu udzielana pomoc psychologiczna jest niewystarczajaca, lub w niektorych
szkotach nie ma zatrudnionego psychologa. Zatrudnienie psychologa w Osrodku Pomocy
Spotecznej pozwolito tylko na czgsciowe zaspokojenie potrzeb w tym zakresie. Istnieje zatem
potrzeba zatrudnienia w szkotach psychologa tam gdzie jeszcze nie jest zatrudniony lub
zwigkszenie wymiaru $wiadczenia w szkotach, gdzie wymiar ten jest niewystarczajacy.
Réwniez w Osrodku Pomocy Spotecznej wymiar $wiadczonej pomocy psychologicznej
powinien zosta¢ zwigkszony z uwagi na to, ze potrzebuja jej nie tylko dzieci, ale tez osoby
doroste. Gtowne powody udzielania pomocy psychologicznej to problemy emocjonalne
dzieci, mlodziezy i osdb dorostych, trudno$ci w radzeniu sobie z relacjami rowiesniczymi
oraz wewnatrzrodzinnymi, trudno$ci w radzeniu sobie z réznymi problemami, prowadzace do
depresji, wycofania a niekiedy mysli czy nawet prob samobojczych. Istnieje tez uzasadniona
obawa o wzrost przypadkdw cyberuzaleznienia, co rowniez wigze si¢ z koniecznos$cig
zapewnienia pomocy dzieciom i mtodziezy.

Ponadto istnieje potrzeba wspierania kompetencji rodzicielskich, co moze odbywaé
si¢c w formie warsztatow lub spotkan indywidualnych. Niewystarczajace kompetencje
rodzicielskie prowadzg do problemow opiekunczo — wychowawczych a nawet do
koniecznosci umieszczenia dziecka poza rodzing biologiczng.

W zakresie profilaktyki probleméw wychowawczych istotne jest zagospodarowanie
wolnego czasu dzieci 1 mlodziezy oraz rozwdj ich zainteresowan. W tym zakresie na terenie
gminy ofert¢ posiadajg: Gminny Osrodek Kultury 1 Sportu (zajgcia taneczne, artystyczne,
przyrodnicze — w wigkszosci sg to zajgcia ptatne) oraz Gminna Biblioteka Publiczna a takze
szkotly ( gléwnie zajecia sportowe).

Zauwaza si¢ brak przestrzeni dla spedzania wolnego czasu dla mtodziezy, gdzie
mogliby si¢ spotykac, szczegolnie w okresie jesienno — zimowym.

Mtodziez jest szczegdlnie narazona na zagrozenia cywilizacyjne, w tym uzaleznienia,
réwniez cyberuzaleznienie, zmieniajacy si¢ styl 1 tempo Zycia, a to oni na przestrzeni nawet
kilku najblizszych lat moga zaktada¢ nowe rodziny. Dlatego tez nalezy teraz poswigci¢ im jak
najwiecej uwagi, aby zapobiec niektorym z problemow.

IV. Adresaci Programu
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Rodziny, w tym niewydolne wychowawczo, niezaradne zyciowo.

Rodziny zyjace w ubdstwie, w tym dotknigte bezrobociem.

Rodziny dotkniete przemoca.

Dzieci i mlodziez zagrozona niedostosowaniem spotecznym.

Rodziny z problemem dtugotrwatej choroby i niepetnosprawnosci

Dzieci i mlodziez w zakresie opiekunczym, wychowawczym i integracji spoteczne;.

I R

V. Cele programu:

Cel glowny programu

Wsparcie rodzin z terenu gminy Matkinia Gorna, poprzez tworzenie warunkow do ich
prawidlowego rozwoju.

Cele szczegolowe i zadania podejmowane w celu ich realizacji:

1. Wspieranie rodziny w opiece i wychowaniu

1) Wspieranie opieki nad dzie¢mi do lat 3 poprzez umozliwienie korzystania ze
ztobkow;

2) Wspieranie rodzin z dzieckiem z niepelnosprawnos$cia poprzez umozliwienie
korzystania ze specjalistycznych ustug opiekunczych oraz innych form
wsparcia, realizacj¢  programéw z  zakresu wspierania 0séb  z
niepelnosprawno$cia, w tym dzieci, oraz opiekunéow dzieci z
niepelnosprawnoscia, inicjowanie i wspieranie dziatan samopomocowych;

3) zapewnienie wsparcia ze strony asystenta rodziny, w tym na podstawie ustawy
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej oraz ustawy ,,Za zyciem”,
celem wsparcia rodzicow wychowujacych dziecko z niepetnosprawnoscia.

2. Poprawa funkcjonowania rodzin doswiadczajacych trudnosci.

1) monitoring sytuacji dziecka z rodziny zagrozonej kryzysem lub przezywajacej
trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczej;

2) monitorowanie  $rodowisk  zagrozonych  uzaleznieniami, wykluczeniem
spolecznym — motywowanie do podejmowania dzialan nakierowanych na zmiang;

3) objecie rodziny pomoca asystenta rodziny;

4) zapewnienie dostepu do  specjalistycznego  poradnictwa  rodzinnego;
w szczegbdlnosci do pomocy psychologicznej oraz mozliwosci korzystania
z warsztatow podnoszenia kompetencji opiekunczo — wychowawczych;

5) praca socjalna;

6) przyznawanie $wiadczen celem poprawy sytuacji materialnej rodzin, w tym
Swiadczenia z pomocy spolecznej, $wiadczenia rodzinne, pokrycie kosztow
dozywiania w szkotach i przedszkolach;

7) podejmowanie i koordynowanie dziatan na rzecz utrzymania badz powrotu
dziecka do rodziny naturalnej;

8) wsparcie dla cztonkéw rodzin do§wiadczajacych przemocys;

9) tworzenie rodzin wspierajagcych oraz pokrywanie kosztow zwigzanych z ich
funkcjonowaniem.

Id: EOF09BI1E-57EC-488D-A033-C922613C44DD. Podpisany Strona 5



3.

4.

5.

Wspieranie rodziny w jej prawidlowym funkcjonowaniu

1) promowanie warto$ci rodziny - promowanie i wspieranie réznorodnych form
integracji rodzin i spotecznos$ci lokalnych;

2) promowanie i wspieranie organizacji réznorodnych form spe¢dzania czasu
wolnego  dzieci 1 miodziezy ( w tym: wypoczynek letni i1 zimowy,
z uwzglednieniem programéw profilaktycznych), dziatania w zakresie
tworzenia warunkow 1 przestrzeni do efektywnego spedzania wolnego czasu
I rozwoju zainteresowan dzieci i mtodziezy jako elementu integracji spoteczne;j
i zapobiegania problemom wychowawczym;

3) dziatalno$¢ edukacyjno — informacyjna na rzecz podniesienia $wiadomosci
w zakresie prawidlowego funkcjonowania rodzin w spoteczenstwie lokalnym,;

4) wsparcie finansowe, rzeczowe i ustugowe;

5) udziat w kampaniach i akcjach na rzecz wspierania dziecka i rodziny oraz
poprawy zdrowia i bezpieczenstwa.

Wdrazanie skutecznych programéw zapobiegajacych kryzysowi w rodzinie lub
umozliwiajacych wyjscie z sytuacji kryzysowej.

1) wspieranie  dzialalnoSci placowek pomagajacych rodzinie w sytuacjach
kryzysowych;

2) utworzenie na terenie gminy placowki wsparcia dziennego;

3) zwigkszanie dost¢pnosci do informacji o instytucjach i formach pomocy
(cyberprzestepstwa, przemoc, uzaleznienia itp.);

4) opracowanie i realizacja programow profilaktycznych dla dzieci i rodzicow,
w zakresie zapobiegania niekorzystnym zjawiskom spotecznym;

5) promowanie i wspieranie dziatan z zakresu profilaktyki zdrowotnej, kampanie
informacyjne.

Wzmacnianie wspoélpracy miedzyinstytucjonalnej na rzecz pomocy dziecku
i rodzinie.

1) biezaca wymiana informacji celem szybkiego reagowania w sytuacji kryzysowej;
2) wzmacnianie kompetencji 0s6b bezposrednio pracujacych z dzieckiem i rodzina,
poprzez zapewnienie dostepu do szkolen, konferencji 1 seminariow.

V1. Realizatorzy Programu

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Osrodek Pomocy Spotecznej

Urzad Gminy Malkinia Goérna

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Placowki o§wiatowe na terenie gminy

Lekarze rodzinni , pielegniarki sSrodowiskowe

Policja

Sad, kuratorzy

Instytucje koscielne

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
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10) Organizacje pozarzadowe
11) Gminny Os$rodek Kultury i Sportu
12) Gminna Biblioteka Publiczna

VII. Zrédla finansowania

1. Budzet gminy.
2. Budzet panstwa.
3. Srodki zewngtrzne pozyskiwane w drodze konkursow.

VI1II. Realizacja Programu

Program realizowany bedzie na terenie gminy Matkinia Gorna w latach 2024 -2026.
Wszelkie zadania wymienione w Programie majg charakter dtugofalowy. Dziatania
majace na celu realizacje zalozen programu a nastawione na bezposrednig pracg z rodzing
sa koordynowane przez Osrodek Pomocy Spotecznej, ktory rowniez jest odpowiedzialny
za sporzadzanie i przedkladanie sprawozdan z realizacji Programu.

Dla wlasciwej realizacji Programu konieczna jest stala wspotpraca pomiedzy
instytucjami, organizacjami i podmiotami realizujacymi zadanie w zakresie wpierania
dziecka i rodziny.

IX. Oczekiwania i rezultaty

Stworzenie skutecznego systemu wsparcia, dla rodziny i dziecka.

Wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa dziecka i rodziny.

Poprawa funkcjonowania rodzin z problemami opiekunczo-wychowawczymi.

Przeciwdziatanie umieszczaniu dzieci w pieczy zastgpczej.

Zabezpieczenie podstawowych potrzeb bytowych rodzin celem zapobiegania

powstawaniu, sytuacji kryzysowych.

6. Wzrost §wiadomosci spoteczenstwa na temat prawidtowego funkcjonowania rodziny
i poprawnych relacji rodzinnych.

7. Umozliwienie dzieciom umieszczonym w pieczy zastgpcze] powrotu do rodziny
naturalnej, poprzez przywrocenie jej prawidlowych funkcji.

8. Rozwoj efektywnej wspolpracy pomiedzy instytucjami i organizacjami realizujgcymi
program wpierania rodziny.

9. Stworzenie warunkow 1 przestrzeni do efektywnego spedzania wolnego czasu
i rozwoju zainteresowan dzieci i miodziezy jako elementu integracji spotecznej
I zapobiegania problemom wychowawczym.

10. Wzmocnienie form wsparcia

s E

X. Monitoring Programu

Program bedzie koordynowany przez Os$rodek Pomocy Spotecznej w Matkini Gorne;.
W ramach jego realizacji beda gromadzone informacje, ktore pozwola na ocen¢ postepow,
wskaza dalsze potrzeby 1 zrekonstruujg dziatania, ktére maja da¢ informacje zwrotna,
pozwalajaca na okreslenie i wprowadzenie dodatkowych zmian w programie.

Gminny Program Wspierania Rodziny jest dokumentem otwartym i dtugofalowym.
Bedzie podlegal ewaluacji 1 monitoringowi w zalezno$ci od wystepujacych potrzeb
rozpoznawanych 1 ustalanych przez podmioty zajmujace si¢ problemami rodziny. Ewaluacja
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bedzie miata charakter usprawniajacy i wskazujacy kierunki ewentualnych zmian w zapisach
programowych. Pozwoli na sprawdzenie efektywnosci i skutecznosci przyjetych zatozen oraz
sposobu wydatkowania §rodkow przeznaczonych na ich realizacje.

Monitoring pozwoli na analiz¢ i ocen¢ zebranych informacji i planowanie dalszych
dziatan oraz doskonalenie dotychczas ustalonych.

W terminie do dnia 31 marca kazdego roku przedstawiane bedzie Radzie Gminy
roczne sprawozdanie z realizacji zadan z zakresu wspierania rodziny.

XI. Zakonczenie

Podstawowym zatozeniem Gminnego Programu Wspierania Rodziny w Gminie
Matkinia Gorna na lata 2024-2026 jest stworzenie optymalnych warunkéw do poprawy
jakosci zycia rodzin z dzie¢mi z gminy Matkinia Gorna. Wspieranie rodzin bedzie miato
charakter prewencyjny i naprawczy. Efektem dzialan bedzie lepiej funkcjonujaca rodzina,
ktéra samodzielnie rozwigzuje wilasne problemy. Stan ten zostanie osiggnigty, gdy rodzina
otrzyma kompleksowe, interdyscyplinarne wsparcie przy jednoczesnym wykorzystaniu
wlasnych zasobow. Kazda rodzina jest w innej sytuacji, posiada wlasny potencjat i od tego
zalezy, jak intensywnego wymaga wsparcia. Osrodek Pomocy Spolecznej w Matkini Gornej
caly czas poszukuje nowych metod pracy z rodzing, ktorych celem jest pobudzanie
aktywnosci irozbudzanie potrzeb odbiorcow Programu — rodzin, w szczegdlnosci
Z problemami opiekunczo — wychowawczymi.
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