STAROSTA OSTROWSKI
07-300 Ustios Mazowiecka
ul 4 Maja 68

Lista zawiera dane jednostek nicodplatnego poradnictwa uporzadkowane wedlug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek
niepublicznych dzialajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dzialalnosé pozytku publicznego dziatajacych na zlecenie, ktérym powierzono zadania
z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrgbnych przepiséw. Dane obejmujg informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostgpu do ustugi.

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne, ktore sa ogélnodostgpne. Niniejsza Lista sporzgdzona zostala na podstawie art. 8a ustawy
z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej, nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej.

CZESC 1

Mazowiecka

29 644-20-18

wt.-czw. 8.00-16.00
pt. 8.00-16.00 godz.

TELEFON DOSTEPNOSC S
NAZWA ADRES odplatnosé dni i godziny il KRYTERIA DOSTEPU
JEDNOSTKI polaczen
RODZINNE
(lokal dostepny dla oséb
. ) poruszajacych si¢ na
Powiatowe Centrum ul. Widnichgyvska 20 wozkach inwalidzkich) , —— )
57 07-300 Ostréw tel. 29 645-53-98 www.peprostrowmaz.pl
! Pamocy Radzinie Mazowiecka caynne: por.7.00-16.00 biuro@rodostar.pl Kazdy mieszkaniec powiatu
wt.-czw. 8.00-16.00 ’
pt. 8.00-16.00 godz.
(lokal dostgpny dla osob
ul. Rubinkowskiego 15 “I(})GZT;;?‘]&C‘?: 2:1155’\12?1)
Poradnia Rodzinna 07-300 Ostrow tel. 29 644-17-56 . ’
2 Czynne: : pon.7.00-16.00 Www.pcprostrowmaz.pl

Kazdy mieszkaniec powiatu

PSYCHOLOGICZNE

Poradnia
3 Psychologiczno-
Pedagogiczna

ul. Rubinkowskiego 15
07-300 Ostréw
Mazowiecka

tel. 29 745-34-76

(lokal dostgpny dla osob
poruszajacych sig na
wozkach inwalidzkich)

www.pppostrowmaz.pl/
pppom@op.pl

Dzieci od urodzenia do rozpoczgeia
nauki zamieszkujgce teren powiatu
ostrowskiego oraz
dzieci i mlodziez uczaca sig na terenie




czynne od poniedziatku
do pigtku w godz. 8.00-
18.00

powiatu ostrowskiego, rodzice,
nauczyciele

Poradnia Rodzinna

ul. Rubinkowskiego 15
07-300 Ostréw
Mazowiecka

tel. 29 644-17-56
29 644-20-17

(lokal dostepny dla osob
poruszajgcych sig na
wozkach inwalidzkich)
czynne: : pon.7.00-16.00

wt.-czw. 8.00-16.00
pt. 8.00-16.00 godz.

www.pcprostrowmaz.pl
pepri@powiatostrowmaz.pl

Kazdy mieszkaniec powiatu

Poradnia Zdrowia
Psychicznego

ul. Duboisa 68
07-300 Ostrow

tel. 29 746-37-11 do 18

Pon. 8.00-17.35
Wt. 8.00-20.00
Sr. 8.00-17.35

www.szpitalostrowmaz.pl

Osoby z réznego rodzaju
zaburzeniami zdrowia
psychicznego, jak i zaburzeniami

. e - Tatia H 0
Mazowiecka C;tw'ggdg?l:l;ﬁjgo sekretariat@szpitalostrowmaz.pl rachewania
Centrum wsparcia dla Fundacja ITAKA 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl Dla oséb bedgeych w kryzysie

o0séb w stanie kryzysu

skr. pocztowa 127

800 70 2222

7 dni w tygodniu

psychicznym

(Eisgcc;:::“z;}a[gg) 00-958 Warszawa 66. bezplatna infolinia porady@liniawsparcia.pl
PEDAGOGICZNE
(lokal dostgpny dla os6b L ) )
Poradnia poruszajacych sig na Dz:ec.: od u_mdz'el_na do rOZpOC%QCIa
Psychologiczno- | ul. Rubinkowskiego 15 wozkach inwalidzkich) , o ik aniieszhalies toren pusia
Ped : 07-300 Ostré tel. 29 745-34-76 d icdzialk www.pppostrowmaz.pl ostrowskiego oraz
eRgogiczng . SO CEynNeNc ponlens oo nd dzieci i mtodziez uczqca si¢ na terenie

Mazowiecka

do pigtku w godz. 8.00-
18.00

powiatu ostrowskiego, rodzice,
nauczyciele

Poradnia Rodzinna

ul. Rubinkowskiego 15
07-300 Ostrow
Mazowiecka

tel. 29 644-17-56

(lokal dostepny dla os6b
poruszajgcych si¢ na
wozkach inwalidzkich)
czynne od poniedzialku
do pigtku w godz. 8.00-
16.00

www.peprostrowmaz.pl

pepri@powiatostrowmaz.pl

Kazdy mieszkaniec powiatu

POMO

C SPOLECZNA

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Widnichowska 20
07-300 Ostrow
Mazowiecka

tel. 29 645-53-98

(lokal dostgpny dla oséb
poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich)
czynne od poniedzialku
do pigtku w godz. 8.00-

www.pcprostrowmaz.pl

Kazdy mieszkaniec powiatu




16.00

Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Warszawska 36, 07-

czynne od poniedziatku
do pigtku w godz. 7.30-

Andrzejewo.pl

10 w Andrzejewie 305 Andvzejena tel. 86 271-70-03 15.30 gmina@andrzejewo.pl Kazdy wleskaies giiny
Czynne: Poniedzialek:
Gminny Osrodek F G 8:00-16:00 Brok.pl N i ;
T Pomecy Spoleczne) P(]).;-(;)Os;l}calgké tel. 29 74-57-557 Wto’rek: 8:00-18:00 sug@brok ! Kazdy mieszkaniec gminy
w Broku Sroda-Piatek
8:00-16:00
(lokal dostgpny dla 0s6b
) o E 3 poruszajgcych si¢ na e ;
12 Oéré) de:( Pomp ©y ut32130| ﬁi?;ﬁ:ffgg;:: tel. 29 745-56-91 wozkach inwalidzkich) ops.malkiniagorna.eu by 12]1?;7,kamec
Mpﬁ(legzgf_] . 29 644-86-77 czynne od poniedziatku ops@malkiniagorna.pl gmimy
WAL do pigtku w godz. 8.00-
16.00
Gininny Odrodek (lokal dostgpny dla 0sob
< o T poruszajgcych sig na
13 Pomocy}é: polecznej ul. thzlg zg:lszl-;a 2 tel. 86 277-41-18 wozkach inwalidzkich) gops.gminanur.pl Kazdy mieszkaniec gminy
W urze p87'322’ N’ e czynne od poniedziatku gops@gminanur.pl
) U do pigtku w godz. 7.30-
15.30
Miejski Ofrodek (lokal dostepny dla oséb
Pomocy Spolecznej ul. Warchalskiego 3 porusza]‘qcychl St www.mopsostrowmaz.pl . . ; ;
. S tel. 29 745-32-41, wozkach inwalidzkich) ) . Kazdy mieszkaniec miasta
14 w Ostrowi 07-300 Ostrow 29 745-24-45 czynne od poniedzialku sekretariat@mopsostrowmaz.
Mazowieckiej Mazowiecka do pigtku w godz. 8.00- pl
16.00
(lokal dostepny dla oséb
Gminny Osrodek ul, Sikorskiego 5 poruszajacych sie na
Pomocy Spolecznej 07-300 Ostrow Tel. 20 679-98-04 wozkach inwalidzkich) Gopsostrowmaz.naszbip.pl Kazdy mieszkaniec gminy
15 w Ostrowi Mazowiecka ’ czynne od poniedzialku gopsostrowmaz@vp.pl
Mazowieckiej do piatku w godz. 7.30-
15.30
Gminny Osrodek czynne od poniedziatku
6 Pomocy Spolecznej Stary Lubotyn 42, tel. 644-64-22 do piatku w godz. 7.30- Lubotyn.pl Kazdy mieszkaniec gminy
w Starym Lubotyniu 07-303 Stary Lubotyn ) 15.30 gops@lubotyn.pl
17 Gminny OQérodek ul. Romantyczna 2 tel. 86 475-40-75 w. 4 (lokal dostepny dla oséb ugszulborze.pl Kazdy mieszkaniec gminy




Pomocy Spolecznej
w
Szulborzu Wielkim

07-324
Szulborze Wielkie

poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich)
czynne od poniedziatku
do pigtku w godz. 8.00-
16.00

gmina@ugszulborze.pl

Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Wasewie

ul. Zastawska 13
07-311 Wasewo

tel. 29 645-80-00 w. 32

(lokal dostgpny dla oséb
poruszajgcych sig na
wozkach inwalidzkich)
czynne od poniedziatku
do pigtku w godz. 8.00-
16.00

Wasewo.naszops.pl
gopswasewo(@poczta.onet.pl

Kazdy mieszkaniec gminy

19

Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej w
Zarebach Kodcielnych

ul. Kowalska 14
07-323
Zargby Kodcielne

tel. 86 270-06-04,
86 276-31-27

(lokal dostgpny dla oséb
poruszajacych sig na
wozkach inwalidzkich)
czynne od poniedziatku
do pigtku w godz. 7.30-
15.30

Zarebykos.naszops.pl

Kazdy mieszkaniec gminy

20

Osrodek Pomocy
Spolecznej w Bogutach
Piankach

ul, Al. Jana Pawla II 45,
07-325 Boguty Pianki

tel. 86 277-50-73

(lokal dostepny dla oséb
poruszajacych sig na
wozkach inwalidzkich)
czynne od poniedziatku
do pigtku w godz. 7.30-
15.30

Boguty-pianki.pl
Ops@boguty-pianki.pl

Kazdy mieszkaniec gminy

ROZWIAZYWANIE

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

21

Poradnia Leczenia
Uzaleznien

ul. Widnichowska 20
07-300 Ostréw
Mazowiecka

Tel. 29 746-23-67

Pon.- Pt. 8.00-15-35
Kazdy wtorek: 8.00-16.00

Szpitalostrowmaz.pl

22

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
oraz Przeciwdzialaniu
Narkomanii przy GOPS
w Andrzejewie

ul. Warszawska 36
07-305 Andrzejewo

tel. 86 271-70-03

Andrzejewo.pl
gmina@andrzejewo.pl

Kazdy mieszkaniec gminy

23

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych przy
GOPS w Broku

Pl. Koscielny 6,
07-306 Brok

Tel. 29 74-575-54

Pon-pt. 8.00-16.00
Kazdy wtorek: 8.00-18.00

Brok.pl
Sekretariat@brok.pl

Kazdy mieszkaniec gminy

24

Gminna Komisja

ul. Kowalska 14

tel. 86 270-60-04,

(lokal dostgpny dla osdb

zareby-kosc.pl

Kazdy mieszkaniec gminy




Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych w
Zargbach Koscielnych

07-323
Zargby Kodcielne

86 276-31-27
270-62-00

poruszajgcych sig na
wozkach inwalidzkich)
czynne od poniedziatku
do pigtku w godz. 7.30-
15.30

ugzar(@post.pl

Gminna Komisja
Rozwigzywania

ul. Przedszkolna 1, 07-

czynne od poniedziatku

Kazdy mieszkaniec gminy

25 Problemdw . tel. 29 644-80-00 do pigtku w godz. 8.00 - e =
Alkohiolowych 320 Malkinia Gérna 16.00 poczta@malkiniagorna.pl
w Matkini Gornej
e y ul. Nurska 144, 2 rvartld . . .
26 Punkt Illforr1la§)_||10 piet., pok. 24, 29 644-87-95 czynny w czwartki w godz. www.malkiniagorna.pl Kazdy mieszkaniec gminy
- Konsultacyjny 07-320 Malkinia Gérna 12.00 -14.00
ul. Bieganskiego
27 Ggaza 3/11, 07320 tel. 608-895-624; Sobota godz. 18.00 Kazdy mieszkanice gminy
Malkinia Gérna
Gminna Komisja Ostréw (lokal dostgpny dla oséb
Rozwigzywania Mazowiecka 1 poruszajacych sig na
Problemow ul. Gen. s wozkach inwalidzkich) . N
28 tel. 29 74 68 600 T gminaostrowmaz@home.pl Kazdy mieszkaniec gminy
Alkoholowych w Wiadystawa wew. 22 czynne od poniedzialku s
Ostrowi Sikorskiego 5 ) do pigtku w godz. 7.30-
Mazowieckiej (pokdj nr 3 na parterze) 15.30
: Ostrow
Gminny Punkt Mazowiceka
(I)(S((Js?)sultz:g)éi]nildﬁ ul. Gen. tel. 29 74 68 600 czynne w kazdg pierwsza
29 £ Prosicty Wiadystawa ) sobote miesigca w godz. gminaostrowmaz@home.pl Kazdy mieszkaniec gminy
alkoholowym » . wew. 22 i
. e Sikorskiego 3 12.00-16.00
i czlonkow ich (pokéj nr 7 na
rodzin parterze)
30 Grupa AA Mac;(s)t\:f?:éka fel 29 74 0l el e Wylgcznie osoby uzaleznione
ul. Pasterska 1 wew. 22 od 18.00 do 20.00
Miejska Komisja " (lokal dostgpny dla oséb
ul. Warchalskiego :
Rozwigzywania ' 3 poruszajgcych sig na
Problemow : Tel. 29 745-32-41 wozkach inwalidzkich) sekretariat@mopsostrowmaz. T . .
3 Alkoholowych przy 8:{ 3,00 29 745-24-45 czynne od poniedziatku pl Kaddymissekmicemiain
MOPS w Ostrowi \famestoofin do piatku w godz. 8,00-
Mazowieckiej 16.00
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
12 Zespol ul. Bieganskiego 3 tel. 29 745 56 91 (lokal dostgpny dla oséb Kazdy mieszkaniec gminy

Interdyscyplinary ds.

07-320 Malkinia Gérna

poruszajgcych sig na

ops.malkiniagorna.eu




przeciwdzialania
przemocy w rodzinie w

wozkach inwalidzkich)
czynne od poniedziatku

gminie: do pigtku w godz. 8.00-
Matkinia Gorna 16.00
Zespol Ostrow (lokal dostgpny dla oséb
Interdyscyplinarny ds. Mazowiecka poruszajacych si¢ na
przeciwdzialania ul. Gen. _ woézkach inwalidzkich) ; . . ;
3 przemocy w rodzinie Wiadystawa Wl 29:679-36-01 czynne od poniedziatku gopsostrow@vp.pl Ry micszianice giiny
na terenie Gminy Sikorskiego 3 do pigtku w godz. 7.30-
Ostrow Mazowiecka (pokdj nr 9 na parterze) 15.30
Zespdl (lokal dostgpny dla osdb
Interdyscyplinarny ds. . poruszajacych sig na
34 przeciwdzialania ul. \Va{)%}-lgl&})c Iegod tel. 29 745 32 41 wozkach inwalidzkich) sekretariat@mopsostrowmaz. T T ——
przemocy w rodzinie Ostréw Mazowiecka ’ czynne od poniedzialku pl ey
oraz ochrony ofiar do pigtku w godz. 8.00-
przemocy w rodzinie 16.00
(lokal dostgpny dla osdb
poruszajacych sie na
S N ul. Widnichowska 20 wozkach inwalidzkich) T
35 5 07-300 Ostrow tel. 29 645-53-98 czynne od poniedziatku - ,LI : . g P Kazdy mieszkaniec powiatu
Pomocy Rodzinie ; ¢ biuro@radostar.pl
Mazowiecka, do pigtku w godz pon. 7.00-
16.00,. Wt.-czw. 8.00-
16.00, pt. 8.00-13.00
(lokal dostgpny dla osob N
p . poruszajgcych sig na ‘ a0
Kome:n.c‘ia Pow1at0\.\a ul. K. Pitata 12 tel. 47 704-42-00 sibzkach iwalidzkich Mazow ILL}\‘l.|)(71|'tkl]d..M-(l\ pl/w . - ‘ _
36 Policji w Ostrowi 07-300 47 70-442-10 czynne od poniedzialku or/; Kazdy mieszkaniec powiatu
Mazowieckiej Ostrow Mazowiecka ; kppostrowmaz(@ra.policja.go
do piatku w godz. 8.00-
v.pl
16.00
Ogblnopolskie Pag?;ﬁ:;ﬁi'i‘ga o www.niebieskalinia.info ; ;
Pogotowie dla Ofiar : 800 120 002 odz. 08.00-22.00 ' : ) Dla os6b doswiadczajacych
37 | Pr rgn w Rodzini el y dz. i $wigt rzemocy domowej
HEIOTE W e Alkoholowych g e biuro@@niebieskalinia.info P y wel

Niebieska linia™

Al Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa

Bezplatna infolinia

godz. 08.00-16.00

INTERWENCJA KRYZYSOWA




38

Gminny Zespot
Zarzadzania
Kryzysowego
w
Maltkini Gérnej

ul. Przedszkolna 1
07-320 Malkinia Gérna

Tel. 29 644 80 00

czynne od poniedziatku do

piatku w godz.
8.00 — 16.00

poczta@malkiniagorna.pl

Swiadek zagrozenia kryzysowego
Osoba poszukujaca informacji na
temat
zarzgdzania kryzysowego

39

Miejski Zespol
Zarzadzania
Kryzysowego
w Ostrowi
Mazowieckiej

Ul 3-go Maja 66,
07-300
Ostréw Mazowiecka

Tel. 29 679 54 40

(lokal dostgpny dla oséb
poruszajgcych sig na
wozkach inwalidzkich)
czynne od poniedziatku
do pigtku w godz. 8.00-
16.00

Kazdy mieszkaniec miasta

40

Gminny Zespol
Zarzadzania
Kryzysowego
w
Andrzejewie

ul, Warszawska 36,
07-305 Andrzejewo

Tel. 86 271 70 03

czynne od poniedziatku do
pigtku w godz. 7.30 - 15.30

(lokal dostgpny dla 0séb
poruszajgcych sig na
wozkach inwalidzkich

gmina@andrzejewo.pl
khan@andrzejewo.pl

Kazdy mieszkaniec gminy

41

Gminny Zespol
Zarzadzania
Kryzysowego
w
Szulborzu Wielkim

ul. Romantyczna 2
07-324
Szulborze Wielkie

Tel. 86 47540 75

(lokal dostepny dla osdéb
poruszajacych sig na
wézkach inwalidzkich)
czynne od poniedziatku
do pigtku w godz. 8.00-
16.00

oc@ugszulborze.pl
gmina@ugszulborze.pl

Kazdy mieszkaniec gminy

42

Gminny Zespol
Zarzagdzania
Kryzysowego w
Wasewie

ul. Zastawska 13
07-311 Wasewo

Tel. 645 80 00

lokal dostepny dla oséb
poruszajacych sig na
wozkach inwalidzkich)
czynne od poniedziatku
do piatku w godz. 8.00-
16.00

arkadiusz.godlewski@wasew

0.pl
wasewo@pro.onet.pl

Kazdy mieszkaniec gminy

43

Gminny Zespol
Zarzadzania
Kryzysowego
w
Zargbach Koscielnych

ul. Kowalska 17
07-323
Zareby Koscielne

Tel. 86 270 60 04

czynne od poniedzialku do
piagtku w godz. 7.30 - 15.30

(lokal dost¢pny dla oséb
poruszajgcych si¢ na
wozkach inwalidzkich

ugzar(post.pl
ocl@zareby-kose.pl

Kazdy mieszkaniec gminy

44

Gminny Zespél
Zarzadzania
Kryzysowego
w
Starym Lubotyniu

Stary Lubotyn 42,
07-303 Stary Lubotyn

Tel. 29 644 64 22

czynne od poniedziatku
do pigtku w godz. 7.30 -
15.30

gmina@lubotyn.pl
zarebat@lubotyn.pl

Kazdy mieszkaniec gminy




lokal dostgpny dla oséb

Gminny Zespol poruszajacych sie na
L Pl. Koscielny 6 wozkach inwalidzkich) sekretariat(@brok.pl .
45 Kryzysowego 67-306 Brok ’ Tel. 29 745 75 54 czynne od poniedziatku zarzadzaniekryzysowe@brok. Kazdy mieszkaniec gminy
Br‘(\)(ku do pigtku w godz. 8.00- pl
16.00
Gminny Zespol czynne od poniedziatku
Zarzadzania ul. Sikorskiego 5 do piatku w godz. 7.30 - gminaostrowmaz/@home.pl
46 Kryzysowego 07-300 Ostréw Tel. 29 74 68 600 15.30 (lokal dostgpny dla kryzys@gminaostrowmaz.ho Kazdy mieszkaniec gminy
w Mazowiecka 0s6b poruszajgeych sig na me.pl
Ostrowi Mazowieckiej wozkach inwalidzkich
Gminny Zespol czynne od poniedziatku
Zarzadzania UL Drohiczyfiska 2 do piatku w godz. 7.30 -
47 Kryzysowego ' 07-322 Nur Tel. 862 779 900 15.30 (lokal dostgpny dla ugnur@gminanur.pl Kazdy mieszkaniec gminy
w 0sAb poruszajacych sig na
Nurze wozkach inwalidzkich
Gminny Zesp6l czynne od poniedzialku
Zarzadzania UL Aleja Papieza Jana do pigtku w godz. 7.30 - i SR
48 Kryzysowego Pawla I 45 Tel. %6 27(?8580 0 15.30 (lokal dostgpny dla . Ii""n‘ld—l\iigé&?w]kldﬂ I Kazdy mieszkaniec gminy
. 07-325 wew. as6b poruszajgcych sie na a.tyminska@boguty-pianki.p
Bogutach-Piankach wdzkach inwalidzkich
ezynne od gonicdaiatia Swiadek zagrozenia kryzysowego
4 P0w1atowc'Ce1.1trum ul. 3 Maja 68, 07-300 tel. 29 645-71-00 wew. do-pigtiu w godz 8.00 - i : ) Osoba poszukujgca informacji na
9 Zarzadzania 0 v 16.00 (lokal dostgpny dla kryzysf@@powiatostrowmaz.pl
strow Mazowiecka 161 ; : temat
Kryzysowego 0s0b poruszajgcych si¢ na Fesiiita B .
wézkach inwalidzkich) ZALTHLCALIR MYRYSOWRED
(lokal nie dostgpny dla 5, s o
Powiatowe Centrum ul. 11 Listopada 5, 0s6b poruszajgcych si¢ na %\::)ﬁekoz:irxp T: il;r% Zrﬁf;;:"icfg
50 Zarzadzania 07-300 Ostrow tel. 29 746-32-00 wozkach) czynne w G é‘;‘m J
Kryzysowego Mazowiecka godzinach S
od 16.00 — 08.00 zarzgdzania kryzysowego
Rzadowe Centrum Calodobowy dyzur: 24 godziny na dobg przez 7 h“I]:/‘:“’h{g“\".p.”mffmlnm'L" Swiadek zagrozenia kryzysowego
51 Centralne Zarzadzanie Bezpieczenstwa 22 585-82-21 dni w tygodniu R Osoba poszukujgca informacji na
Kryzysowe Rakowiecka 2A e-mail: e temat
poczta@reb.gov.pl

00-993 Warszawa

dyzurny@rcb.gov.p

zarzadzania kryzysowego

DLA OSOB BEZROBOTNYCH




czynne od poniedziatku
do pigtku w godz. 8.00 —

http://ostrowmazowiecka.prac

Osoby zarejestrowane i

52 | Powiatowy Urzad Pracy b tel. 745-33-93 16.00 (lokal dostpny dla agovipll niezarejestrowane, pracodawey i ich
07-300 Ostrow : ; : . pracownicy
Mazowiccka 0s0b poruszajacych si¢ na e-mail: pupom(@post.pl
i wozkach inwalidzkich)
Czynny w dni robocze w e-mail: Osglhy zarejesirowane
53 Wojewddzki Urzad 07-410 Ostrolgka tel. 29 760 40 15, odz. 8.00-16.00 T i n;azowsze | i niezarejestrowane, osoby
Pracy Filia w Ostrolece ul. Poznanska 17 76030 70 EO0A- 8 ’ EWup: P poszukujgce pracy, pracodawcy
i ich pracownicy
19 524
. i Urzad Pracy. (z Polski) i T R S Moga korzystac:
Infolinia U‘rz¢d6v. Ciepla 20 448 22 19524 pn.- pt. www.zielonalinia.gov.pl - parejéstrowi
54 Pracy - Zielona - . godz. 08.00-18.00 :
y i 15-472 Bialystok. (z zagranicy) o w ) -poszukujgcy pracy
Infolinia p biuro@@zielonalinia.gov.pl
Koszt zgodnie z taryfa : - pracodawey
operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Fundacja Compassio
Lokalny Punkt Pomocy Dyzur calodobowy 7 czwartek 13.00 - 17.00
Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym ) dni Wy (godziny przyjgc osoby www.pokrzywdzeni.gov.pl
ni w tygodniu . Osoby pokrzywdzone
55 Pokrzywdzonym Przestgpstwem pierwszego kontaktu i g
R e o przestgpstwem i ich osoby bliskie
Przestgpstwem UL Kilifiskiego 1/4 w Osdrodku) ostrowmaz(@comppasio.pl
kom. 536-771-204 :
07-300 Ostréw
Mazowiecka
(lokal dostepny dla oséb
. " poruszajgeych sig na T
Komf‘:n_(.]a Pow1at0\lva ul K Pl 42 tel. 29 746-92-00 wozkach inwalidzkich) L ,‘““ " - Osoby pokrzywdzone
56 Policji w Ostrowi 07-300 S mazowiecka.policja.gov.pl/w i 5y ¥
e e . " 47 70-442-00 czynne od poniedzialku ,,_ przestgpstwem i ich osoby bliskie
Mazowieckiej Ostrow Mazowiecka ; or/:
do pigtku w godz. 8.00-
16.00
PRAWO KONSUMENCKIE
57 Powiatowy Rzecznik ul. 3 Maja 68 pokéj tel. 29 645-71-00 wew. czynne w piatek

Praw Konsumentow

nr 7, 07-300 Ostrow
Mazowiecka

104

w godz. 8.00-12.00;




ul. Sienkiewicza 3
00-015 Warszawa

Ins :Xfi?;ﬁﬂ?klekc'i Delegatura w Ostrolgce czynne od poniedziatku
58 P Handlowel? J ul. Gen. Augusta Emila tel. 22 826 18 30 do pigtku w godz. 8.15- www.wiih.gov.pl;
J Fieldorfa "Nila" 15, 07- 16.15
410 Ostrolgka tel. 29-
760-58-75
59 Stowarzyszenie ul. Kasprzaka 49, e a4
Konsumentow Polskich |  01-234 Warszawa o)
Federacja ul. Ordynacka 11 lok. 1, www.federacja-
a0 Konsumentéw 00-364 Warszawa tel. (22) 827-64-81 konsumentow.org.pl
(dyzur telefoniczny i wizyty
e | gy powsit ombliek posirt -
61 g Warszawy 1 tel. 22 5560 118 PLaten: T o www.konsument.gov.pl Porady dla konsumentéw
Konsumenckie godziny pracy centrum:
00-950 Warszawa A .
poniedzialek—pigtek: 8.30-
16.30,
ul. Kurczakowskiego 8,
00-380 Warszawa
: ) Biuro Obstugi Klienta ¥ www.zbp.pl
62 Aebiter Bankiowy ZBP ul. Postgpu 17A, bl A2 d-oh-itll orbirazkancelaria@zbp.pl
02-676 Warszawa
tel. (22) 348 40 80
Infolinia konsumencka
(prowadzona przez
. UOKIK Federacjg pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/
Hrzgd OChr(?-n_y Pl. Powstaficow Konsumentow) godz. 09.15-16.15 -
63 Konkurencji i 79 00 i A A ———— Prawo konsumenckie
. Warszawy | 556-08- ‘ porady@dlakonsumentow.pl
00-950 Warszawa Koszt polgezenia
zgodnie z taryfg
operatora

PRAWA PACJENTA




czynne od poniedziatku

64 Narodowy Fundusz Ul Gréjecka 186 tel. 22 572 60 60, 800 do piatku
Zdrowia 02-390 Warszawa 392 976 — infolinia, w godz. 8.00-16.00.
22 572 60 42 — infolinia
Narodowy Fundusz ul. Chalubifiskiczo 8 Tel .800-190-590
65 Zdrowia Oddzial ' & - bezplatna infolinia Pon-pt.8.00-16.00 godz. www.nlz-warszawa.pl/
g 00- 613 Warszawa - ; W
Mazowiecki kolejkowa
800 190 590
infolini https:/ .rpp.gov.pl
o . Biuro RPP Bezp'!ama fudolime Przyjgcia interesantow w L Z porad moze korzysta¢ kazdy kto
Rzecznik Praw Pacjenta Zapisy na poradg : . : ,
66 ul. Mlynarska 46. sebbistal Biurze: 8.15-16.15 godz. T ma poczucie tamania praw pacjenta
01-171 Warszawa : g kancelaria@rpp.gov.pl
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22) 532 8243
Infolinia Centralna
800-190-590
Narodowy Fundusz polaczenia bezplatne http://www.nfz.gov.pl , : ; ;
Zdrowia N ; Kazda osoba objgta ubezpieczeniem
Narodowy Fundusz ; (**) koszt zgodnie z pn.- pt. . . .
67 : Rakowiecka 26/30, 02- e . | lub zainteresowana ubezpieczeniem
Zdrowia- Centrala taryfa operatora godz. 08.00-16.00 kancelariatelefoniczna@nt
528, Warszawa . : : : zdrowotnym
Takze kazdy oddzial z.gov.pl
NFZ posiada wiasng
infolinig
SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A Tel. 538-117- hitp://www.niepelnosprawni.g
00- 503 Warszav:"l ) — ov.pl Z porad mogg korzysta¢ osoby
Rzecznik Praw Osob : 590Koszt polgczenia pi.-pt. ’ niepelnosprawne, ich rodziny oraz
68 Niepelnosprawnych Taleion zgodnie z taryfa godz. 08.00-17.00 . - . organizacje dzialajgce na rzecz osdéb
P P Y KORESPONDENCIJA operatora sekretariat.bon@mrpips.go & nJ‘e I c]-l
Nowogrodzka 1/3/5 v.pl IEPEHOSPRIWEY
00-513 Warszawa
Biuro RPD pn.- pt. godz. ) § 3
Przemystowa 30/32 08.15-20.00. rsc,lﬁgicp;zzﬁmshzyéofsliﬁli
Rzecznik Praw Dziecka 00-450 Warszawa 200 121 212 (dzwonigc po godzinach i w https://brpd.gov.pl rodyzim; il Y
69 — dziecigcy telefon tel.: (22) 583 66 00 . dni wolne mozna opisa¢ o

zaufania .

fax.: (22) 583 66 96.
pn.-pt.
godz.08.15-16.15.

Bezplatna infolinia

problem i zostawi¢ kontakt
do siebie, a doradcy
oddzwonig)

rpd@brpd.gov.pl

Moze dzwonié¢ kazdy, kto
doswiadcza problemu lub jest
$wiadkiem.




PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Zakgfog;;igﬁfzeﬁ ul. Duboisa 1, 07-300 czynne: 1\3\2&3{(?0-15:00,
- ) 2 o . =, - e .
uw Inspektorat w Ostrowi Ostrow Mazpwicol tel. 225-60-16-0D 8:00-15:00 (lokal dostgpny Eusiterpl
Mazowieckiej dla os6b poruszajacych sig
na wézkach inwalidzkich)
Klienci mogg
skorzysta¢ z pomocy
pracownikéw w http://www.zus.pl/o- i ;
Centrum Obslugi Centrum Obslugi (22) 560 16 00 n. — it zus/kontakt/centrum-obslugi- f?}f::;;ezzrei:‘ﬁ.
Telefonicznej Telefonicznej lub Koszt polaczenia e p_. telefonicznej-cot- . ;
71 ; . : ; godz. 07.00— 18.00 platnicy
Zakladu Ubezpieczen podczas wizyty zgodnie z taryfa _ - lekarze
Spolecznych osobistej w placdwce operatora. col@zus.pl
jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
Porady udzielane sg
. osobiscie
7 Okrggowy Inspekto_rat OddZ[.a! w Ostrolece ul. 29 745-29-63 od poniedziatku
Pracy w Warszawie Nila 15, 07-410 :
Ostroleka do piatku w godz. 8.00-
s 15.00
801 002 006
(dia’ 1¢1, stic)) Porady s udzielane przez
459 599 000 :
centrum poradnictwa PIP
. (dla tel. kom.) e gk
Glowny Inspektorat od poniedziatku
223918360 .
Centrum Poradnictwa Pracy (dla obywateli Ukrainy da pifthu ¥ =0 8,00 www.bip.pip.gov.pl
Panstwowej Inspekcji ul. Barskn 28730 zatrudnionych na do 16,00 dla aséh Bkt
73 A 02-315 Warszawa. 4 dzwonigeych

Pracy (PIP)

tel. 22 391 82 15
fax. 22 391 82 14

terenie RP)
Koszt polgczenia
zgodnie z taryfg
operatora. Uwaga!!l
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
polgczenie .

z telefon6w stacjonarnych -
801 002 006 dla oséb
dzwonigcych
z telefonéw komérkowych -
22 667 65 00

kancelaria@gip.pip.gov.pl

PRAWO PODATKOWE




L T Tem—— czynne od poniedziatku
74 G *Y ™ | ul.S. Duboisa 1,07-300 | tel. 29 64520 00 do pigtku w godz. 8.00-
Ostrowi Mazowieckiej " .
Ostrow Mazowiecka 15.00
801 055 055
(z tel. stacjonarnych. T
) 801 055 055 www.Kis.goy .pl - .
Keslowa Infortias ul. Teodora Sixta 17, 2 tel. komérkowych pn.- pt. wigcej: Z porad moze skorzystaé kazdy
75 BIOWR LIV 43-300 Bielsko-Biala : yen. godz. 8.00-18.00 https://poradnikprzedsicbiore podatnik
Skarbowa +48(22) 330 03 30 s ol kinoervlikraiows
. y.pl/-kip-czyli-krajowa-
g{z t:t]. za%i'ra‘nlcztnyc?. informacja-podatkowa
oszt zgodnie z taryfa
operatora
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia pn.-pt. -
gospodarcze godz. 08.00-18.00 p}:?,"l'flz el
Biuro Rzecznika gt%g;izc;il?iz (czas oézeki\;ani'a na
- Finansowego - SEPOCREmD odpowiedz Osoby ubezpieczone
Rzecznik Finansowy. e R Spoleczne, OFE ZUS pn.-pt. i k2 typodng . i s
L (Ubezpieczonych) P:)]é:]gg;z&l’?sszl::’ :7 (22)333 73 26 g0dz.11.00-15.00 e-mailowg ok.2 tygodni) i w sporze dotyczacym ubezpieczen
. lub (22) 333 73 27 https://rf.gov.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe -
i rynku kapitalowego pn.-pt. s |
(22)333 7325 godz. 08.00-16.00 Bime@rl.govip
ul. Kurczakowskiego 8,
00-380 Warszawa,
. Biuro Obstugi Klienta www.zbp.pl
L Ashiter Buikowy ZBP ul. Postgpu 17A, Pl orbitraz.kancelaria@zbp.pl
02-676 Warszawa
tel. (22) 348 40 80
INNE
~ Informacje i uslugi jazne obywatelom
78 WWW. OBYWATEL.GOV.PL i

portal Ministerstwa Cyfryzacji




79

Rzecznik Praw
Obywatelskich

Biuro RPO
Al Solidarnosci 77.
00-090 Warszawa

800 676 676 .
Polgczenia bezplatne z
tel. stacjonarnych i
komdrkowych

pon.

godz. 09.00-17.00
wt.- pt.

godz. 09.00-15.00

hitps://www.rpo.gov.pl

biurorzecznika@brpo.gov.pl

Moze zglosi¢ sig kazdy, kto uwaza,
7€ jego prawa sg naruszone

STAROSJ‘A

e

ZbigniewfCr’zrupek




